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Abstrak

Angka kematian ibu (AKI) vang tinggi menjadi bukti kualitas pelayanan kesehatan yang masih
rendah. Hal ini yang menjadikan program ANC menjadi tolak ukur keberhasian tenaga kesehatan
dalam menjaga 1bu hamil dengan tujuan deteksi dim resiko kehamilan. Namun, meskipun tujuan dari
program antenatal care mempunyai kegunaan dan manfaat yang sangat penting bagi ibu hamil, tidak
sedikit dari mereka yang kurang sadar bahkan tidak mengindahkan anjuran pelayanan kesehatan
untuk melakukan kunjungan teratur. Pengetahuan ibu hamil mefffadi faktor keteraturan kunjungan
ANC. Jenis rancang bangun penelitian menggunakan survei analitik dengan pendekatan cross
sectional adapun populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil di Puskesmas Wongsorejo
pada triwulan ketiga di tahun 2017 sebanyak 150 orangflengan menggunakan random sampling dan
ditemukan 60 sampel untuk diteliti, adapun uji statistik menggunakan wuji chi square (SPSS versi 20).
Hasil penelitian menyatakan sebagian besar responden sebanyak 37 responden (61.7%) mempunyai
tingkat pengetahuan baik dan hampir seluruh responden sebanyak 48 responden (80%) melakukan
kunjungan ANC dengan teratur. Hasil uji statistik penelitian dapat nilai & adalah 0.05 dengan df=4,
maka bisa diketahui bahwa chi square table sebesar 9,488 dengan nilai tersebut d¥itas maka dapat
ditarik kesimpulan bahwa Chi Square hitung > Chi Square table dan dinyatakan ada hubungan tingkat
pengetahuan tentang ANC d@ffan kunjungan ANC di puskesmas Wongsorejo. Berdasarkan temuan
tersebut dapat disimpulkan semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu hamil maka semakin teratur
melakukan kunjungan ANC, maka untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang ANC
disarankan untuk memperbanyak mencari informasi kesehatan melalui media cetak, internet maupun
konsultasi langsung kepada tenaga kesehatan.

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, Kunjungan ANC

Abstract

The maternal mortality rate (IMMR) still high as a fact the low quality of health services. This makes
the ANC program a benchmark for the success of health workers in looking after pregnant women
with the aim of early detection of pregnancy risk. However, although the purpose of the antenatal care
program has very important functions and benefits for pregnant women, not a few of those who are
less aware even do not heed the advice of health services to make regif#ir visits. Knowledge of
pregnant women is a regular factor in ANC visits. The research design used analytic survey with cross
sectional approach. The population in this study were all pregnant women in the Wongsorejo Public
Health Center in the third quarter of 2017, as many as 150 people, usifffifandom sampling and found
60 samples to be studied, the chi square test used (SPSS version 20). The results of the study stated
that the majority of respondents as many as 37 respondents (61.7%) had a good level of knowledge
and almost all respondents as many as 48 respondents (80%Enade regular ANC visits. The statistical
test results of the study can befEvalue of 0.05 with df = 4, it can be seen that the chi square table is
9,488.h the above values, it can be concluded that the Chi Square count> Chi Square table and
stated there 1s a relationship between the level of knowledge of pregnant women about EINC with
ANC visits to pregnant women in the Wongsorejo health center. It can be concluded that the higher
the el of knowledge of pregnant women, the more regular ANC visits are carried out, so to increase
the knowledge of pregnant women about ANC it 1s recommended to increase the search for health
information through print media, the internet or direct consultation to health workers.

Key Words: Knowledge level, ANC visit




PENDAHULUAN

Pelayanan antencial care (ANC) adalah pelayanan
kesehatan oleh tenaga keschatan yang dibertkan kepada
1bu harmil sesuai standar pelayanan (Manuaba, 2001 dalam
Febyanti dkk, 2012). Memuut world health organitation
(WHO) pada talum 2011, 536,000 perempuan meninggal
pada melahirkan. Bahkan di negara-negara berkembang
terdapat 99% ibu dan i meninggal karena persalinan
dan kelahiran. Laporan Survel Demografi dan Kesehatan
Indonesia (SDKI) talun 2012 mencatat AKT 359 per 100
nbu kelahiran hidup dengan penyebabinya  adalah
[FRtlarahan 28%, keracunan kehamilan (24%), kejachan
miekst (11%), persalinan lama (5%). dan keguguran(5%0).
Komayah, 2014).

Penyebab lam dan tingginya AKT yaitu (1) rendahnya
pengetahuan - dan - penanggulangan - komplikasi, - (2)
rendalnya pemerataan pelayanan kebidanan bagi ibu
harmil (Wiknjosastio, 2005 dalam Puspitaningrum, 2015).
Pelaksanan antenatal dikatakan baik atau tidal§Tilesuaikan
dengan standar kunungan minimal ANC yaitu 1 kali
lampmgan di timester I, 1 kali kumqungan di rimester 11 2
kal kunungan di tmester [ (Swingoaingo, 2012).
Kegiatan yang dilakukan pada kunjungan
ANC adalah anamnesa, pemeriksaan
umum dan khusus, pemeriksaan
laboratorium, pemeriksaan  obstetric,
pemberian imunisasi TT, permerian obat
dan vitamin, perawatan payudara dan
penyuluhan tentang kehamilan. Sehingga
segala bentuk ketidaknormalan dan kehamilan serta resiko
komplikasi paca tbu hamil dapet dicegah secara dimi
(Puspitaningrum, 2015). Namun, meskipun tujuan dari
program antenatal care mempunyvai kegunaan dan manfaat
)mlg;ﬂmgbaglmmmu@ksedllm@nnﬂdm)mlg

larang sadar bahkan tidak mengmdahkan  anuran
pelayanan kesehatan untuk melakukan kunjungan secara

feratur,

Faktor peryebabnya ibu hamil enggan melakukan
kunjungan ANC yaitu jarak tenpet tnggal yang jauh dari
puskesmas, dukungan dari keluarga khususnya suami,
tingkat pengetahuan ibu hamil serta faktor sosial ekonon
(Tamaka dkk, 2013). Penelitin Tamaka dik (2013),
pengetahuan  entang ANC - berhubungan — dengan
kunjungan ANC. Pengetahuan ibu yang tinggs akan dapat
mengetahul manfaat serta juan dari ANC  seperti
kesehatan 1bu hamil sendin sehingga dapat mencegah
resiko kehamilan sedini mungkin, Upava untuk mengatasi
masalah  tersebut  adalah  menmgkatkan  tingkat
pengetahuan bu hamil  tentang ANC - dengan
memperbanyak mencan informasi baik lewat media sosial,
majalah, koran maupun konsultasi Kesehatan kepada
tenaga kesehatan yang lebth mengerti akan kesehatan ibu
hamil. selain i, hendaknya ibu hamil selalu melakukan
kunjungan ANC untuk mengilkuti program posvandu

seperti senam hamil, kelas ibu hamil, penyuluban KIA
seta menjaga pola mekan yang sehat sesuai yang

METEPDE PENELITIAN

Desan penelian vang digunakan adalah suney
analitilc dan menggunakan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian i adalah ibu hamil di Puskesmas
Wongsorejo pada triwulan ketiga di talun 2017 sebanyak
150 orang Sedangkan sampelnya adalah ibu hamil di
Puskesmas Wongsorejo pada triwulan ketiga di tahun 2017
sebanyak 60 orang, Pada penelitan mi menggunakan
“Remdom Sampling”

Instrumen yang digunakan berupa kuesioner tentang
tingkat pengetalman tentang ANC dengan format pilihan
ganda  Observasi dilakukan wntuk  mengobservasi
keteraturan kumungan ANC padha ibu hamil melalu buku
KMS. Ui Chi-Square. dipd@i untuk menghitung, Data

vang ferkumpul akan diolah untuk mengetahui hubungan

antara variabel bebas dan vanabel tenkat.

HASIL DAN PEMBAHASAN

a  Tinglat pengetahuan
Data fiekuensi resfiiden berdhsarkan  tingkat
pengetahuan  vaitu  sebagian  besar  responden
sebanyak 37 responden (61,7%6) mempunyai tingkat
pengetahuan btk dan sebagian kecil  lammya
seharyak 6 responden (10%) mempunyal tingkat
pengetahven kg beik
Tabd 1 : Distribusi freluensi responden
berdasarkan tingkat pengetahuan responden di
puskesnias Wongsorejo kab. Banyuwangi tahun
2017

| Pengetahuan | Frequency | Percent
Bak 37 617
Kategori | Cukup 17 283
Kurmg 6 100
Total 60 1000

Pengetahuan merupakan suatu hasil mengindraan
seseorang ferhadap suatu objek vang dilihat, beik
berypa  hal  positf  mavpun - negatif  y

mempengaruhi - seseorang. dalam berprilaku dan
tentang suat1 objek, maka semakin paham dn
mengertl fala cara mengamplikasikan pengetahuan
it Dalam ati lan, semakin tingpl pengetahuan
sesorang maka semakin bakpula tingkah laku
tingkat pengetahvan  adalah  pendidikan  yang
diberikan seseorang tethachp perkembangan orang
lam dengan tujuannya adalah mengarahkan pada cita-
cita, mengisi kehidupan dengan selamat dan bahagia.
Pendidikan ~ dilaladen  unfuk 1r1enyam;milm
mformesi tentang hal yang  dapat - menunjang




kesehatan sehingga kualitas hidup seseorang dapat
meningkat (Dewi, 2011). Hal tersebut diatas sesuai
dengan hasil penelitian tentang data umum responden
pada poin penciciken yang dicapatkan hasi tingat
pengetahuan responden masulk dalam kategori baik,
disebabkan tingkat pendidikan responden yang bisa
dikatakan berpendidikan seperti SMP sebanyak 26
responden, SMA  sebanyak 24 responden dan
akademik sebanyak 3 responden Jadi responden
dalam peneliian i mayontas  berpendidikan
sehingga tingkat pengetahuan responden dikatakan
balk. Selan i untuk memmjang pengetahuan ibu
hamil terhadap keschatan kehamilannya maka
hendakaya responden selalu aktif' dalam mengikuti
program pelayanan kesehatan seperti ANC, kelas ibu
hamil serta konsultasi dengan tenaga kesehatan
j ANC

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data fiekuensi
responden  berdasarkan  kunpungan ANC yaitu
hamprr selurus responden sebaryak 48 responden
(80%) melakukan kimpungan ANC dengan terafur,
dan sebagian kecil lamnya sebanyak 12 responden
(20%) melakukan Janjungan ANC dengan tidak
teratur.

Tabel 2: Distribusi  frebuensi - responden
berdasarkan  lamjungan ANC  responden di

2017
Kunjungan ANC Frequency | Pervent
Teratur 48 80.0
Kategon | tidak teratur 12 200
TOTAL 60 100.0

Antenatal care bertijuen. untuk mempromosikan
kesehatan selama kehamilan,, screening, identifikas
ibu hamil dengan resko tinggl dan melakukan
rujukan diperfukan, memantau kesehatan ibu dengan
upaya defeksi dan mengatasi  masalah yang terjach
(Padila, 2014). Faktor yang mempengaruhi
kunjungan ANC salah satunya adalah v, Tingkat
kematangan dan kekuatan seseorang  dipengaruhi
oleh wmr. Umur ibu hamil yang matang akan
mempengaruhi kematangan dalam berpikar, schingga
ibu hamil akan temmotivasi untuk melakukan
pemeriksaan kehamilan (Padila, 2014). Hal tersebut
dapat dipadukan dengan hasil data umum responden
dalam penelifian mi yang menyatakan data wmr
responden yaitu hampir set@@®Bh dan responden
berusia 3140 talun sebanyak 23 responden (383%)
yang artinya usia responden yang menpakan ibu
hamil mempakan usia dewasa sampai dengan
dewasa atas yang membuat responden telah

memasuki usia yang matang dan dapat berfikir hal-
hal positif dan lebh mengutamakan kesehatan
daripada keperluan atau kesenangan lamnya. Dan
hasil penelitian dan teort yang ada maka responden
dalam Kategon teratur dalam berkunjung ke ANC, hal
tersebut sesiai dengan teor yang menyatakan bahwa
keteratnran kunjungan ANC banyak faktor yang
bertubungan salah satunya tingkat pengetahuan dan
usia ibu hamil, hal ini dijawab dalam penelitian ini
yang menyatakan mayontas tbu hamil berusia
dewasa sampai dewasa menengah, vang menuut
teori usia fersebut menpakan usia yang dapat
memotivas din untuk melakukan ANC dengan
teratur. Hal i dapat dijadikan stuatn gambaran pada
ibu hamil dalam menmgkatkan frekuensi kunungan
ANC, mengingat dampak., fimgsi dan manfaat dari
ANC sangatlah besar bagi kesehatan ibu dan calon
bayi vang dikandungrnya. Selain it uniuk menjaga
kesehatan ibu dan janin maka hendaknya ibu sefalu
melakukan pola hidup sehat mengatur pala makan
mencegah kelaman dan gangguan selama harmil.

¢ Hubungan ftinglat pengetahuan dengan

lamjungan ANC

Berdasarkan hasil penelitan diperoleh data tmglat
berikut responden dengan tingkat pengetahuan beik
dn mebkukan kunjungan ANC dengan teratur
sebaryak 36 responden, kemudian responden yang
tingkat pengetahuannya kurang baik dan tidak teratur
dalam kunjungan ANC sebartyak 6 responden.

Tabel 3: Tabulsi sitng tingkat pengetahuan
dengan lamjingan anc di puskesmas wongsorejo

kab. Banyuwangi tahun 2017
Kunjungsn ANC
No | TingkatPengetahuan | Teratur L s Total
Teratur
N N
1 Baik 36 1 37
2 Cukup 2 15 17
3 Kurang 0 6 0
Jumlah 38 12 60

Sescorang  yang petuh berati orang tersebut
menyadan  manfiat  dan melakukan  sesuatu
Seseorang menyadan manfaat melakukan sesuatu
ketika sebelumnya mempunyal pengetahuan yang
bak fentang  sesuatu  tersebut.  Pengetahuan
merupakan salah safu fakior penunjang dan perilaku
Pentlaku berdasar atas pengetahuan akan bertahan
lebih Jama. Sangat penting memberikan pendidikan
keschatan kepada ibu hamil supaya ibu hamil dapat




menyadari  pentingnya  ANC  dan  berupaya
meningkatkan pengetahuaniya (Niken, 2012).
Hlaslvji statisk penclifan dapat disimpulkan dengan

diketahurya rumus - u Chi Squere e basl uyi
SPSS versi 17 didapatkan nilsi @ adabh 005

dengzn df=4, maka bisa diketahui bahwa chi square
table sebesar 9488, dengan nilai tersebut diatas maka
daput ditarik kesimpulan bobwa g Square hitung >
Chi Square table dan dinyatakan ada hubungan antara
varisbel tingkat_ pengetohun  dengan varobel

kunjungan ANC di puskfiilas Wongsorejo.
Tabel4: Uji statistil uji ol square

Pearson Asv Si

Variabel Chi- B | ogded,

(2-sided)

Square

Tingkat

pcllgctfahllall 68.460 4 0,000

_ kunjungan

ANC

Dari hasil tabulasi silang dan hesil uji statisik dan
penclitian terdahulu serta ditunjang oleh teori yang
menyatakan bahwa adanya dampak dani suatu
pengetzhuan terhacp minet ibu ik melokun
ANC yang artinya semakin tinggi pengetahuan
seorang ibu hamil, meka akan berbending lurus
dengan kunjungan ANC. Maka dai itu hendaknya
responden  melakukan kunjungan. ANC - unfuk
melakukan pemeriksaan, deteksi dini dan konsultasi
kesehatan dengan tenaga kesehatan untuk menambah
pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan ibu dan
anek;, schingga ibu dengan tesatur menglouti ANC
yang mempunyal manfaat untuk menjaga Keschatan
ibu hamil dan calon bayi yang dikendungnya.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

a Fekoesi  responden  berdaskan  tinghat
pengetahuen yaitu sehogian besar responckn
sebanyak 37 responden (61.7%) mempunyai
fingkat pengetahuan baik Hal tersebut disebabkan
oleh tinglat pendidikan responden yang mayoritas
SMA bahkan ada yang lulusan akademik schingga
tenmasuk keschatan,

b, Frekuensi responden berdasarkan kunjungan ANC
vaitu  hampir sehuus responden sehanyak 48
responden (80%) melakukan kunjungan ANC
dengan teratir. Hal ini- disebablan oleh paritas
tesponden yang dinyataken merupakan kandungan
pertama dan keck sehingga rasa kewaspackin dan
kekhawatian  sangat tinggi dan  membuat

responden melakukan kunjungan ANC dengan
terahur.

¢ Hasil wi staistic pencltin dapet dismpulken
dengan diketahuinya rumus i Chi Squuare deri
hasil uji SPSS versi 17 didapatkan nila ¢¢  adalah
0,05 dengan df=4, maka bisa diketahui balwa i
square table schesar 9488, dengan nilai tersebut
diatas maka dapat ditank kesmmpulan bahwa Cli
[Euiare hitung > Chi Squiare table dan dinyatakan
tinghat pengetahuan bu hamil tentang ANC
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