
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP)  

 
  
Kode / Nama Mata Kuliah       :   ASKEBIV 5144/ ASKEB PATOLOGI   Revisi ke   :-  

Satuan Kredit Semester   :   4 SKS     Tgl revisi    :- 

Jml Jam kuliah dalam seminggu   :         Tgl mulai berlaku   :-   

Jml Jam kegiatan laboratorium     :          Penyusun   :  Ayik Nikmatul Laili, S.S.T.Keb., M.Kes 

 

Deskripsi Mata kuliah  : Fokus Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada mahasiswa untuk melaksanakan asuhan kebidanan 
pada ibu dengan kelainan atau komplikasi dengan pendekatan manajemen kebidanan dengan pokok bahasan : patologi obstetik, 
penyait-penyakit penyerta kehamilan, persalinan dan nifas dan gangguan sistem reproduksi, deteksi dini kelainan pada ibu hamil, 
bersalin dan nifas, prinsip-prinsip asuhan dalam penangannya, rujukan dan pendokumentasiannya. 
 

 

Perte
muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 
Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 
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an 
Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 
Sumber 
Belajar 

1-3 Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

prinsip deteksi 

dini ibu dengan 

kelainan, 

komplikasi, 

penyakit yang 

lazim terjadi 

dalam kehamilan, 

1. Prinsip deteksi dini 

terhadap kelainan, 
komplikasi dan 
penyakit yang lazim 

terjadi pada ibu 
masa kehamilan, 
persalinan dan masa 

nifas. 
a. Pemeriksaan 

kehamilan dini 

(early ANC 

Mahasiswa dapat: 

1. Prinsip deteksi 
dini terhadap 
kelainan, 

komplikasi dan 
penyakit yang 
lazim terjadi 

pada ibu masa 
kehamilan, 
persalinan dan 

masa nifas. 

1. Prinsip deteksi dini 

terhadap kelainan, 
komplikasi dan 
penyakit yang 

lazim terjadi pada 
ibu masa 
kehamilan, 

persalinan dan 
masa nifas. 
a. Pemeriksaan 

kehamilan dini 

1.Ceramah 

2. Diskusi 

3.Seminar 

4.Penugasan 

5. Praktek 

 
 

Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 1 - 3 

2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 1-
3  

 

Penyajian 
1. Prinsip deteksi dini 

terhadap kelainan, 

komplikasi dan penyakit 

Power 

Point. 
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an 

Aktifitas Pembelajaran 
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persalinan dan 

masa nifas  

detection) 
b. Kontak dini 

kehamilan 
trimester I 

c. Pelayanan ANC 

berdasarkan 
kebutuhan 

individu 
d. Skrining untk 

deteksi dini 

 
2. Deteksi dini 

penyulit persalinan. 

a. Pemanfaatan 
patografi pada 
setiap 

persalinan kala 
I aktif. 
 

3. Deteksi dini 
komplikasi masa 
nifas 

a. 2 jam masa 
nifas 

b. 6 jam masa 

nifas 
c. 6 hari masa 

nifas 
d. 6 minggu masa 

nifas 

a. Pemeriksaan 
kehamilan 

dini (early 
ANC 
detection) 

b. Kontak dini 
kehamilan 

trimester I 
c. Pelayanan 

ANC 

berdasarkan 
kebutuhan 
individu 

d. Skrining untk 
deteksi dini 

 

2. Deteksi dini 
penyulit 
persalinan. 

a. Pemanfaatan 
patografi 
pada setiap 

persalinan 
kala I aktif. 
 

3. Deteksi dini 
komplikasi masa 

nifas 
a. 2 jam masa 

nifas 

(early ANC 
detection) 

b. Kontak dini 
kehamilan 
trimester I 

c. Pelayanan 
ANC 

berdasarkan 
kebutuhan 
individu 

d. Skrining untk 
deteksi dini 

 

2. Deteksi dini 
penyulit 
persalinan. 

a. Pemanfaatan 
patografi pada 
setiap 

persalinan kala 
I aktif. 
 

3. Deteksi dini 
komplikasi masa 
nifas 

a. 2 jam masa 
nifas 

b. 6 jam masa 
nifas 

c. 6 hari masa 

yang lazim terjadi pada ibu 
masa kehamilan, persalinan 

dan masa nifas. 
a. Pemeriksaan 

kehamilan dini (early 

ANC detection) 
b. Kontak dini kehamilan 

trimester I 
c. Pelayanan ANC 

berdasarkan 

kebutuhan individu 
d. Skrining untk deteksi 

dini 

2.  Deteksi dini penyulit 
persalinan. 
a. Pemanfaatan patografi 

pada setiap 
persalinan kala I 
aktif. 

 
3. Deteksi dini komplikasi 

masa nifas 

a. 2 jam masa nifas 
b. 6 jam masa nifas 
c. 6 hari masa nifas 

d. 6 minggu masa nifas 
Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk dikerjakan 
di rumah. 
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b. 6 jam masa 
nifas 

c. 6 hari masa 
nifas 

d. 6 minggu 

masa nifas 

nifas 
d. 6 minggu 

masa nifas 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya. 

 

4-6 Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

penyakit 

menyertai pada 

ibu dalam masa 

kehamilan, 

persalinan dan 

nifas 

 

1. Penyakit yang 
menyertai 
kehamilan dan 

persalinan 
a. TB paru 
b. Ginjal 

c. Jantung 
d. DM 
e. Asma 

2. Infeksi yang 
menyertai 

kehamilan dan 
persalinan 
a. Sypilis 

b. CMV 
(Cytomegalo 
Virus) 

c. Rubella 
d. Herpes 
e. Varicella 

f. Toxoplasmosis 
g. Infeksi Traktus 

Urinarius 

h. Hepatitis 

Mahasiswa dapat: 
1. Penyakit yang 

menyertai 

kehamilan dan 
persalinan 
a. TB paru 

b. Ginjal 
c. Jantung 
d. DM 

e. Asma 
2. Infeksi yang 

menyertai 
kehamilan dan 
persalinan 

a. Sypilis 
b. CMV 

(Cytomegalo 

Virus) 
c. Rubella 
d. Herpes 

e. Varicella 
f. Toxoplasmos

is 

g. Infeksi 

1. Penyakit yang 
menyertai 
kehamilan dan 

persalinan 
a. TB paru 
b. Ginjal 

c. Jantung 
d. DM 
e. Asma 

2. Infeksi yang 
menyertai 

kehamilan dan 
persalinan 
a. Sypilis 

b. CMV 
(Cytomegalo 
Virus) 

c. Rubella 
d. Herpes 
e. Varicella 

f. Toxoplasmosis 
g. Infeksi Traktus 

Urinarius 

h. Hepatitis 

1. Ceramah 
2. Diskusi 
3. Seminar 

4. Penugasa
n 

5. Praktek 

 
 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke 4 -6 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 4 
- 6 

 
Penyajian 
1. Penyakit yang menyertai 

kehamilan dan persalinan 
a. TB paru 

b. Ginjal 
c. Jantung 
d. DM 

e. Asma 
2. Infeksi yang menyertai 

kehamilan dan persalinan 

a. Sypilis 
b. CMV (Cytomegalo 

Virus) 

c. Rubella 
d. Herpes 
e. Varicella 

f. Toxoplasmosis 

Power 
Point. 
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i. HIV/AIDS 
j. Typus 

Abdominalis 

Traktus 
Urinarius 

h. Hepatitis 
i. HIV/AIDS 
j. Typus 

Abdominalis 

i. HIV/AIDS 
j. Typus 

Abdominalis 

g. Infeksi Traktus 
Urinarius 

h. Hepatitis 
i. HIV/AIDS 
j. Typus Abdominalis 

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk dikerjakan 
di rumah. 

2. Menginformasikan materi 

pertemuan selanjutnya 



Perte
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ke : 
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7-10 Mahasiswa 
mampu 
melaksanakan 
deteksi dini 
kelainan, 
komplikasi dan 
penyulit masa 
kehamilan, 
persalinan dan 
nifas 

1. Deteksi dini 
kehamilan, 

komplikasi dan 
penyakit masa 
kehamilan, 

persalinan dan masa 
nifas. 

a. Masa kehamilan 
− Trimester I 

− Trimester II 

− Trimester III 
b. Masa persalinan 

− Kala I 
− Kala II 

− Kala III 
c. Masa nifas 

− Kala IV 
− 6 jam 

− 6 hari 

− 6 minggu 

Mahasiswa dapat: 
1. Deteksi dini 

kehamilan, 
komplikasi dan 
penyakit masa 

kehamilan, 
persalinan dan 

masa nifas. 
a. Masa 

kehamilan 

− Trimester I 

− Trimester II 
− Trimester III 

b. Masa 

persalinan 

− Kala I 
− Kala II 

− Kala III 
c. Masa nifas 

− Kala IV 
− 6 jam 

− 6 hari 

− 6 minggu 

1. Deteksi dini 
kehamilan, 

komplikasi dan 
penyakit masa 
kehamilan, 

persalinan dan 
masa nifas. 

a. Masa 
kehamilan 

− Trimester I 
− Trimester II 

− Trimester III 
b. Masa persalinan 

− Kala I 

− Kala II 
− Kala III 

c. Masa nifas 

− Kala IV 

− 6 jam 
− 6 hari 

− 6 minggu 

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 

 
 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke 7-10 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 7-

10 
 

Penyajian 
1. Deteksi dini kehamilan, 

komplikasi dan penyakit 

masa kehamilan, persalinan 
dan masa nifas. 
a. Masa kehamilan 

− Trimester I 

− Trimester II 
− Trimester III 

b. Masa persalinan 

− Kala I 

− Kala II 

− Kala III 
c. Masa nifas 
− Kala IV 

− 6 jam 

− 6 hari 
− 6 minggu 

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 

Power 
Point. 

 



Perte

muan  
ke : 
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an 
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pertemuan selanjutnya 



Perte

muan  
ke : 
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Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 
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11 - 

16 

Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

asuhan kebidanan 

pada ibu dengan 

komplikasi, 

kelainan, penyakit 

dalam masa 

kehamilan 

 

1. Komplikasi dan 
penyulit kehamilan 

trimester I dan II 
a. Anemia 

kehamilan 

b. Hyperemisis 
gravidarum 

c. Abortus 
d. KET 
e. Molahidatidosa 

2. Komplikasi dan 

penyakit kehamilan 

trimester III 

3. Kehamilan dengan 
hipertensi 

− hipertensi 
essensial 

− hipertensi 
karena 
kehamilan (PIH) 

− Pre eklampsia 

− Eklampsia 
4. Perdarahan 

antepartum 

− Solusio plasenta 

− Plasenta previa 
− Insertio 

velamentosa 

− Ruptura sinus 

1. Komplikasi dan 
penyulit 

kehamilan 
trimester I dan II 
a. Anemia 

kehamilan 
b. Hyperemisis 

gravidarum 
c. Abortus 
d. KET 

e. Molahidatido
sa 

2. Komplikasi dan 

penyakit 

kehamilan 

trimester III 

3. Kehamilan 
dengan hipertensi 

− hipertensi 
essensial 

− hipertensi 
karena 
kehamilan 

(PIH) 

− Pre 
eklampsia 

− Eklampsia 
4. Perdarahan 

antepartum 

1. Komplikasi dan 
penyulit kehamilan 

trimester I dan II 
a. Anemia 

kehamilan 

b. Hyperemisis 
gravidarum 

c. Abortus 
d. KET 
e. Molahidatidosa 

2. Komplikasi dan 

penyakit kehamilan 

trimester III 

3. Kehamilan dengan 
hipertensi 

− hipertensi 
essensial 

− hipertensi 
karena 
kehamilan 

(PIH) 

− Pre eklampsia 
− Eklampsia 

4. Perdarahan 

antepartum 
− Solusio 

plasenta 

− Plasenta 
previa 

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 

 
 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke 11-16 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 

11-16 
 

Penyajian 
1. Komplikasi dan penyulit 

kehamilan trimester I dan 

II 
a. Anemia kehamilan 
b. Hyperemisis 

gravidarum 
c. Abortus 
d. KET 

e. Molahidatidosa 
2. Komplikasi dan penyakit 

kehamilan trimester III 

3. Kehamilan dengan 
hipertensi 

− hipertensi essensial 

− hipertensi karena 
kehamilan (PIH) 

− Pre eklampsia 
− Eklampsia 

4. Perdarahan antepartum 

− Solusio plasenta 

− Plasenta previa 
− Insertio velamentosa 

Power 
Point. 
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marginalis 

− Plasenta 
sirkumvalata 

5. Kelainan dalam 

lamanya kehamilan 

− Prematur 
− Postmatur 

− Intra Uterine 
Growth 
Retardation 

(IUGR) 
− Intra Uterine 

Fetal Death 

(IUFD) 
6. Kehamilan ganda 

7. Kelainan air ketuban 
− KPSW 

− Polihidramnion 

− Oligohidramnion 
8. Kelainan letak 

− Letak sungsang 
− Letak lintang 

9. Kehamilan diserta 

penyakit 

− Diabetes 
mellitus 

− Jantung 

− Sistem 
pernafasan 

− Sistem 

− Solusio 
plasenta 

− Plasenta 
previa 

− Insertio 
velamentosa 

− Ruptura 
sinus 

marginalis 

− Plasenta 
sirkumvalata 

5. Kelainan dalam 
lamanya 

kehamilan 

− Prematur 
− Postmatur 

− Intra Uterine 
Growth 
Retardation 

(IUGR) 

− Intra Uterine 
Fetal Death 
(IUFD) 

6. Kehamilan ganda 

7. Kelainan air 
ketuban 

− KPSW 

− Polihidramnio
n 

− Oligohidramn

− Insertio 
velamentosa 

− Ruptura sinus 
marginalis 

− Plasenta 
sirkumvalata 

5. Kelainan dalam 
lamanya kehamilan 

− Prematur 

− Postmatur 
− Intra Uterine 

Growth 

Retardation 
(IUGR) 

− Intra Uterine 
Fetal Death 
(IUFD) 

6. Kehamilan ganda 
7. Kelainan air 

ketuban 

− KPSW 

− Polihidramnion 

− Oligohidramnio
n 

8. Kelainan letak 

− Letak 
sungsang 

− Letak lintang 
9. Kehamilan diserta 

penyakit 

− Ruptura sinus 
marginalis 

− Plasenta sirkumvalata 
5. Kelainan dalam lamanya 

kehamilan 

− Prematur 
− Postmatur 

− Intra Uterine Growth 
Retardation (IUGR) 

− Intra Uterine Fetal 
Death (IUFD) 

6. Kehamilan ganda 

7. Kelainan air ketuban 

− KPSW 
− Polihidramnion 
 

− Polihidramnion 

− Oligohidramnion 
8. Kelainan letak 

− Letak sungsang 
− Letak lintang 

9. Kehamilan diserta penyakit 

− Diabetes mellitus 

− Jantung 

− Sistem pernafasan 
− Sistem pencernaan 

− Sistem hematology 
− Sistem perkemihan 

10. Kehamilan dengan infeksi 

− Rubella 
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pencernaan 

− Sistem 
hematology 

− Sistem 
perkemihan 

10. Kehamilan dengan 

infeksi 

− Rubella 
− Hepatitis 

11. Kehamilan dengan 

PMS 
− Gonore/syphilis 

− HIV/Aids 
12. Kehamilan dengan 

penyakit gangguan 

jiwa 

− Depresi 
− Psikosa 

− Psikoneorosa 

ion 
8. Kelainan letak 

− Letak 
sungsang 

− Letak lintang 
9. Kehamilan diserta 

penyakit 

− Diabetes 
mellitus 

− Jantung 
− Sistem 

pernafasan 

− Sistem 
pencernaan 

− Sistem 
hematology 

− Sistem 
perkemihan 

10. Kehamilan 

dengan infeksi 

− Rubella 
− Hepatitis 

11. Kehamilan 

dengan PMS 

− Gonore/syphi
lis 

− HIV/Aids 
12. Kehamilan 

dengan penyakit 
gangguan jiwa 

− Diabetes 
mellitus 

− Jantung 
− Sistem 

pernafasan 

− Sistem 
pencernaan 

− Sistem 
hematology 

− Sistem 
perkemihan 

10. Kehamilan dengan 

infeksi 

− Rubella 
− Hepatitis 

11. Kehamilan dengan 

PMS 

− Gonore/syphili
s 

− HIV/Aids 
12. Kehamilan dengan 

penyakit gangguan 
jiwa 

− Depresi 

− Psikosa 
− Psikoneorosa 

− Hepatitis 
11. Kehamilan dengan PMS 

− Gonore/syphilis 
− syphilis 

− HIV/Aids 
12. Kehamilan dengan 

penyakit gangguan jiwa 

− Depresi 

− Psikosa 
− Psikoneorosa 

 

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk dikerjakan 

di rumah. 
2. Menginformasikan materi 

pertemuan selanjutnya 
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− Depresi 
− Psikosa 

− Psikoneorosa 



Perte
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17 - 

20 

Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

asuhan kebidanan 

pada ibu dengan 

komplikasi 

kelainan, penyakit 

dalam persalinan 

1. Konsep dasar 
penyulit Kala I dan 

Kala II 
a. Konsep dasar 

kelainan 

presentasi dan 
posisi. 

− Puncak kepala 

− Dahi 
− Muka 

− Persistent 
oksipito 
posterior 

b. Konsep dasar 
distosia 

− Distosia 
kelainan 
tenaga/his 

• his 
hipotonik 

• his 
hipertonik 

• his yang 
tidak 
terkoordina

si 

− Distosia 
kelainan alat 
kandungan 

• Vulva 

Mahasiswa dapat: 
1. Konsep dasar 

penyulit Kala I dan 
Kala II 
a. Konsep dasar 

kelainan 
presentasi 

dan posisi. 
− Puncak 

kepala 

− Dahi 

− Muka 

− Persistent 
oksipito 
posterior 

b. Konsep dasar 

distosia 

− Distosia 
kelainan 
tenaga/his 

• his 
hipotoni
k 

• his 
hiperton

ik 
• his yang 

tidak 

terkoord
inasi 

1. Konsep dasar 
penyulit Kala I dan 

Kala II 
a. Konsep dasar 

kelainan 

presentasi dan 
posisi. 

− Puncak kepala 

− Dahi 
− Muka 

− Persistent 
oksipito 
posterior 

b. Konsep dasar 
distosia 

− Distosia 
kelainan 
tenaga/his 

• his 
hipotonik 

• his 
hipertonik 

• his yang 
tidak 
terkoordi

nasi 

− Distosia 
kelainan alat 
kandungan 

• Vulva 

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 

 
 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke 17-20 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 

17-20 
 

Penyajian 
1. Konsep dasar penyulit Kala 

I dan Kala II 

a. Konsep dasar kelainan 
presentasi dan posisi. 

− Puncak kepala 
− Dahi 

− Muka 

− Persistent oksipito 
posterior 

b. Konsep dasar distosia 

− Distosia kelainan 
tenaga/his 

• his hipotonik 
• his hipertonik 

• his yang tidak 
terkoordinasi 

− Distosia kelainan alat 
kandungan 

• Vulva 

• Vagina 
• Uterus/serviks 

− Distosia kelainan janin 

Power 
Point. 
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• Vagina 
• Uterus/servi

ks 

− Distosia 
kelainan janin 

• Bayi besar 

• Hydrocephal
us 

• Anencephal
us 

• Kembar 
siam 

• Gawat janin 
− Distosia 

kelainan jalan 

lahir 
• Keseimbang

an PAP 

• Kesempitan 
bidang 

tengah 
pelvis 

• Kesempitan 
PBP 

2. Persalinan dengan 

penyakit kala III 
dan IV 
a. Penyulit kala 

III 
persalinan 

− Distosia 
kelainan alat 
kandungan 

• Vulva 

• Vagina 
• Uterus/s

erviks 

− Distosia 
kelainan 
janin 

• Bayi 
besar 

• Hydroce
phalus 

• Anencep
halus 

• Kembar 
siam 

• Gawat 
janin 

− Distosia 
kelainan 
jalan lahir 

• Keseimb
angan 

PAP 

• Kesempit
an 
bidang 
tengah 

• Vagina 
• Uterus/ser

viks 

− Distosia 
kelainan janin 

• Bayi besar 

• Hydroceph
alus 

• Anenceph
alus 

• Kembar 
siam 

• Gawat 
janin 

− Distosia 
kelainan jalan 
lahir 

• Keseimba
ngan PAP 

• Kesempita
n bidang 
tengah 
pelvis 

• Kesempita
n PBP 

2. Persalinan dengan 
penyakit kala III 
dan IV 

a. Penyulit kala 
III persalinan 

• Bayi besar 
• Hydrocephalus 

• Anencephalus 
• Kembar siam 

• Gawat janin 

− Distosia kelainan jalan 
lahir 

• Keseimbangan 
PAP 

• Kesempitan 
bidang tengah 
pelvis 

• Kesempitan PBP 
2. Persalinan dengan 

penyakit kala III dan IV 

a. Penyulit kala III 
persalinan 

b. Atonia uteri 

c. Retensio plasenta 
d. Emboli air ketuban  
e. Robekan jalan lahir 

− Perineum 

− Vagina 
− Serviks 

f. Inversio uteri 

g. Perdarahan kala IV 
(primer) 

h. Syok Obstetrik 

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

b. Atonia uteri 
c. Retensio 

plasenta 
d. Emboli air 

ketuban  

e. Robekan 
jalan lahir 

− Perineu
m 

− Vagina 

− Serviks 
f. Inversio 

uteri 
g. Perdarahan 

kala IV 
(primer) 

h. Syok 

Obstetrik 

pelvis 

• Kesempit
an PBP 

2. Persalinan 

dengan penyakit 
kala III dan IV 
a. Penyulit kala 

III persalinan 
b. Atonia uteri 
c. Retensio 

plasenta 
d. Emboli air 

ketuban  
e. Robekan 

jalan lahir 

− Perineum 

− Vagina 
− Serviks 

f. Inversio uteri 

g. Perdarahan 
kala IV 
(primer) 

h. Syok 
Obstetrik 

b. Atonia uteri 
c. Retensio 

plasenta 
d. Emboli air 

ketuban  

e. Robekan jalan 
lahir 

− Perineum 

− Vagina 
− Serviks 

f. Inversio uteri 

g. Perdarahan 
kala IV 
(primer) 

h. Syok Obstetrik 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

21 - 

23 

Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

asuhan kebidanan 

pada ibu dengan 

komplikasi, 

kelainan, penyakit 

dalam masa nifas 

1. Komplikasi dan 
penyakit dalam 

masa nifas serta 
penanganannya 
a. Infeksi nifas 

− Endometriti
s 

− Peritonitis 

− Bendungan 
ASI 

− Infeksi 
payudara 

− Thromboph
lebitis 

− Luka 
perineum 

b. Perdarahan post 
partum dan 

penanganannya 

− Tahapan : 
primer dan 
sekunder 

− Penyebab : 
atonia uteri, 
retensio 

plasenta, 
robekan 
jalan lahir 

c. Gangguan 
psikologis masa 

Mahasiswa dapat: 
1. Komplikasi dan 

penyakit dalam 
masa nifas serta 
penanganannya 

a. Infeksi nifas 

− Endome
tritis 

− Peritonit
is 

− Bendun
gan ASI 

− Infeksi 
payudar
a 

− Thromb
ophlebiti
s 

− Luka 
perineu

m 
b. Perdarahan 

post partum 

dan 
penanganann
ya 

− Tahapan 
: primer 

dan 
sekunder 

1. Komplikasi dan 
penyakit dalam 

masa nifas serta 
penanganannya 
a. Infeksi nifas 

− Endometr
itis 

− Peritonitis 

− Bendunga
n ASI 

− Infeksi 
payudara 

− Thrombo
phlebitis 

− Luka 
perineum 

b. Perdarahan 
post partum 

dan 
penangananny

a 
− Tahapan : 

primer 

dan 
sekunder 

− Penyebab 
: atonia 
uteri, 

retensio 
plasenta, 

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 

 
 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke 21-23 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 

21-23 
 

Penyajian 
1. Komplikasi dan penyakit 

dalam masa nifas serta 

penanganannya 
a. Infeksi nifas 

− Endometritis 
− Peritonitis 

− Bendungan ASI 

− Infeksi payudara 
− Thrombophlebitis 

− Luka perineum 
b. Perdarahan post 

partum dan 

penanganannya 
− Tahapan : primer 

dan sekunder 

− Penyebab : atonia 
uteri, retensio 

plasenta, robekan 
jalan lahir 

c. Gangguan psikologis 

masa nifas 

− Depresi post 

Power 
Point. 

 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

nifas 

− Depresi post 
partum 

− Post partum 
blues 

− Post partum 
psikosa 

− Penyeba
b : 
atonia 
uteri, 

retensio 
plasenta, 
robekan 

jalan 
lahir 

c. Gangguan 

psikologis 
masa nifas 

− Depresi 
post 
partum 

− Post 
partum 

blues 

− Post 
partum 
psikosa 

robekan 
jalan lahir 

c. Gangguan 
psikologis masa 
nifas 

− Depresi 
post 

partum 

− Post 
partum 
blues 

− Post 
partum 
psikosa 

partum 

− Post partum blues 

− Post partum 
psikosa 

 
Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

24 - 

25 

Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

asuhan kebidanan 

pada ibu dengan 

gangguan sistem 

reproduksi 

1. Pengertian 
2. Tujuan 

3. Jenis, penyebab, 
patofisiologis dan 
gambaran klinis 

pada ibu 
1. mastitis 

2. fibrio 
adenoma 

3. kista 

sarcoma 
filodes 

4. sarcoma 

5. kanker 
payudara 

6. tumor jinak 

dan ganas 
pada vulva, 
vagina, 

tuba, 
uterus, 
duarium 

4. Prosedur 
pemeriksaan 

5. Deteksi dini 

 

Mahasiswa dapat: 
1. Pengertian 

2. Tujuan 
3. Jenis, penyebab, 

patofisiologis 

dan gambaran 
klinis pada ibu 

1. mastitis 
2. fibrio 

adenoma 

3. kista 
sarcoma 
filodes 

4. sarcoma 
5. kanker 

payudara 

6. tumor jinak 
dan ganas 
pada vulva, 

vagina, tuba, 
uterus, 
duarium 

4. Prosedur 
pemeriksaan 

5. Deteksi dini 

 

1. Pengertian 
2. Tujuan 

3. Jenis, penyebab, 
patofisiologis dan 
gambaran klinis 

pada ibu 
1. mastitis 

2. fibrio adenoma 
3. kista sarcoma 

filodes 

4. sarcoma 
5. kanker 

payudara 

6. tumor jinak 
dan ganas 
pada vulva, 

vagina, tuba, 
uterus, 
duarium 

4. Prosedur 
pemeriksaan 

5. Deteksi dini 

 

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 
 

 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke 24-25 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 

24-25 
 

Penyajian 
1. Pengertian 
2. Tujuan 

3. Jenis, penyebab, 
patofisiologis dan 
gambaran klinis pada ibu 

1. mastitis 
2. fibrio adenoma 
3. kista sarcoma filodes 

4. sarcoma 
5. kanker payudara 
6. tumor jinak dan ganas 

pada vulva, vagina, 
tuba, uterus, duarium 

4. Prosedur pemeriksaan 

5. Deteksi dini 
 

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk dikerjakan 

di rumah. 
2. Menginformasikan materi 

pertemuan selanjutnya 

Power 
Point. 

 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

26 Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

asuhan kebidanan 

pada infertilitas 

1. Pengertian 
infertilitas 

2. Pemeriksaan 
infertilitas  

3. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 
infertilitas 

4. Masalah yang 
timbul pada 
infertilitas 

5. Manajemen 
kebidanan pada 
infertilitas  

Mahasiswa Dapat: 
1. Pengertian 

infertilitas 
2. Pemeriksaan 

infertilitas  

3. Faktor-faktor 
yang 

mempengaruhi 
infertilitas 

4. Masalah yang 

timbul pada 
infertilitas 

5. Manajemen 

kebidanan pada 
infertilitas 
 

1. Pengertian 
infertilitas 

2. Pemeriksaan 
infertilitas  

3. Faktor-faktor 

yang 
mempengaruhi 

infertilitas 
4. Masalah yang 

timbul pada 

infertilitas 
5. Manajemen 

kebidanan pada 

infertilitas  

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 
 

 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke 26 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 26 

 
Penyajian 

1. Pengertian infertilitas 
2. Pemeriksaan infertilitas  
3. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi infertilitas 
4. Masalah yang timbul pada 

infertilitas 

5. Manajemen kebidanan 
pada infertilitas 

 

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk dikerjakan 

di rumah. 
2. Menginformasikan materi 

pertemuan selanjutnya 

Power 
Point. 

 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

27 Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

asuhan kebidanan 

pada masa 

klimakterium/men

opause 

1. Pengertian 
klimaterium 

2. Pengertian 
menopause 

3. Tanda-tanda awal 

dari klimakterium 
dan menopause 

4. Gangguan 
klimakterium dan 
menopause 

5. Manajemen 
kebidanan 
klimakterium dan 

menopause. 
 

Mahasiswa Dapat: 
1. Pengertian 

klimaterium 
2. Pengertian 

menopause 

3. Tanda-tanda 
awal dari 

klimakterium dan 
menopause 

4. Gangguan 

klimakterium dan 
menopause 

5. Manajemen 

kebidanan 
klimakterium dan 
menopause. 

 

1. Pengertian 
klimaterium 

2. Pengertian 
menopause 

3. Tanda-tanda awal 

dari klimakterium 
dan menopause 

4. Gangguan 
klimakterium dan 
menopause 

5. Manajemen 
kebidanan 
klimakterium dan 

menopause. 
 

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 
 

 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke27 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 27 

 
Penyajian 

1. Pengertian klimaterium 
2. Pengertian menopause 
3. Tanda-tanda awal dari 

klimakterium dan 
menopause 

4. Gangguan klimakterium 

dan menopause 
5. Manajemen kebidanan 

klimakterium dan 

menopause. 
 

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk dikerjakan 
di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 

Power 
Point. 

 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

28 Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

asuhan kebidanan 

pada perdarahan 

di luar haid 

1. Pengertian 
2. Tanda, gejala dan 

penanganan 
a. polip 
b. ero, portio 

c. ulcus portio 
d. trauma 

e. polips 
endometrium  

Mahasiswa Dapat: 
1. Pengertian 

2. Tanda, gejala 
dan penanganan 
a. polip 

b. ero, portio 
c. ulcus portio 

d. trauma 
e. polips 

endometrium 

1. Pengertian 
2. Tanda, gejala dan 

penanganan 
a. polip 
b. ero, portio 

c. ulcus portio 
d. trauma 

e. polips 
endometrium  

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 
 

 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan materi 

pertemuan ke 28 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 28 

 
Penyajian 

 
1. Pengertian 
2. Tanda, gejala dan 

penanganan 
a. polip 
b. ero, portio 

c. ulcus portio 
d. trauma 
e. polips endometrium 

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk dikerjakan 

di rumah. 
2. Menginformasikan materi 

pertemuan selanjutnya 

Power 
Point. 

 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

29 - 

30 

Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

asuhan kebidanan 

pada radang 

genetalia interna 

1. Tanda, gejala dan 
penanganan 

a. Cerviksitis 
b. endomentritis 
c. Endometriosis 

d. Myometritis 
e. Parametritis 

f. Adnexitis 
g. Peritonitis 
h. Pelviksistis 

i. Kelainan pada 
ovarium 

j. Salpingitis  

Mahasiswa dapat: 
1. Tanda, gejala 

dan penanganan 
a. Cerviksitis 
b. endomentriti

s 
c. Endometriosi

s 
d. Myometritis 
e. Parametritis 

f. Adnexitis 
g. Peritonitis 
h. Pelviksistis 

i. Kelainan 
pada 
ovarium 

j. Salpingitis 

1. Tanda, gejala dan 
penanganan 

a. Cerviksitis 
b. endomentritis 
c. Endometriosis 

d. Myometritis 
e. Parametritis 

f. Adnexitis 
g. Peritonitis 
h. Pelviksistis 

i. Kelainan pada 
ovarium 

j. Salpingitis  

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 
 

 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 29-
30 

2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 
29-30 

 
Penyajian 
1. Tanda, gejala dan 

penanganan 
a. Cerviksitis 
b. endomentritis 

c. Endometriosis 
d. Myometritis 
e. Parametritis 

f. Adnexitis 
g. Peritonitis 
h. Pelviksistis 

i. Kelainan pada ovarium 
j. Salpingitis 

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 

Power 
Point. 

 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

31 Mahasiswa 

mampu 

melaksanakan 

pendokumentasia

n sesuai dengan 

format yang 

tersedia di 

institusi  

pelayanan 

1. Praktik dokumentasi 
kasus kebidanan 

patologi 
a. Pengkajian data 
b. Rumusan 

diagnosa/masal
ah 

c. Perencanaan 
asuhan 

d. Pelaksanaan 

asuhan 
e. evaluasi asuhan 

 

Mahasiswa dapat: 
1. Praktik 

dokumentasi 
kasus kebidanan 
patologi 

a. Pengkajian 
data 

b. Rumusan 
diagnosa/ma
salah 

c. Perencanaan 
asuhan 

d. Pelaksanaan 

asuhan 
e. evaluasi 

asuhan 

 

1. Praktik 
dokumentasi kasus 

kebidanan patologi 
a. Pengkajian 

data 

b. Rumusan 
diagnosa/masa

lah 
c. Perencanaan 

asuhan 

d. Pelaksanaan 
asuhan 

e. evaluasi 

asuhan 
 

1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 
 

 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 31 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 

31 
 

Penyajian 
1. Praktik dokumentasi kasus 

kebidanan patologi 

a. Pengkajian data 
b. Rumusan 

diagnosa/masalah 

c. Perencanaan asuhan 
d. Pelaksanaan asuhan 
e. evaluasi asuhan 

 
Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 

pertemuan selanjutnya 

Power 
Point. 

 



Perte

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 
Materi 

Pembelajaran 

Metode 

Pembelajar
an 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

32 Mahasiswa 

mampu 

Pelaksanaan 

rujukan 

berdasarkan 

standar praktik 

kebidanan dan 

protap 

1. Sistem rujukan  Mahasiswa dapat: 
1. Sistem rujukan 

1. Sistem rujukan 1. Ceramah 
2. Diskusi 

3. Seminar 
4. Penugasa

n 

5. Praktek 
 

 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 32 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 

32 
 

Penyajian 
1. Sistem rujukan 
 

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 

dikerjakan di rumah. 
2. Menginformasikan materi 

pertemuan selanjutnya 

Power 
Point. 

 

 

Komposisi Penilaian : 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Aspek Penilaian Prosentase 

Ujian Akhir Semester 35   % 

Ujian Tengah Semester 25  % 

Tugas Mandiri 20  % 

Partisipasi Mahasiswa 10  % 

Sikap 10   % 

Total 100 % 



Bentuk Penilaian 
▪ Tes Tertulis 
▪ Tes Lisan 
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