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Capaian 
Pembelajaran 
(CP) 

CPL-PRODI  (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi)Yang Dibebankan Pada Mata Kuliah 

S 1 Betakwa kepada Tuhan yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius.  

P 1 Mampu memahami tentang konsep KIA. 

KU 2 Mampu menunjukkan perubahan bayi baru lahir.  

KK 2 Mampu menganalisis Dasar dasar Ilmu MTBS. 

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah) 

CPMK1 Mampu menguraikan keadaan kesehatan bayi dan balita di Indonesia. 
 

CPMK2 Mampu menganalisis upaya promosi dan preventif kesehatan bayi balita.  

CPMK3 Mampu menganalisis perubahan fisiologis Kesehatan bayi baru lahir.  



 

CPMK4 Mampu menilai hasil pemeriksaan fisik Kesehatan bayi dan balita.  

 CPMK5 Mampu memahami penyakit yang lazim pada anak. 
 

 CPMK6 Mampu memahami pemberian obat pada anak. 
 

 CPMK7 Mampu memahami imunisasi pada bayi dan balita. 
 

 CPMK8 Mampu melakukan manajemen terpadu balita sakit (MTBS). 
 

 CPMK9 Mampu memahami sistem rujukan. 
 

Diskripsi Singkat 
MK 

Mata kuliah ini memberikan kemampuan pada mahasiswa untuk memahami keadaan kesehatan bayi dan anak balita Indonesia, upaya 
promosi dan prevensi serta penatalaksaan anak sakit sesuai wewenangnya.  
 

Bahan Kajian / 
Materi 
Pembelajaran 

Setelah menyelesaikan perkuliahan mata ajar ini mahasiswa mampu : 

1.    Keadaan kesehatan bayi dan balita.  
2.    Upaya promosi dan preventif kesehatan bayi balita. 
3.    Perubahan fisiologi kesehatan BBL.  
4.    Pemeriksaan fisik kesehatan bayi dan balita. 
5.    Penyakit yang lazim pada anak 
6.    Pemberian obat pada anak. 
7.    Imunisasi. 
8.    Manajemen terpadu balita sakit (MTBS). 
9.    Sistem rujukan.  
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Media 
Pembelajaran 

Perangkat lunak: Perangkat keras : 
Modul, Bahan Ajar, Powerpoint. Notebook &LCDProjector 

Nama Dosen 
Pengampu 

Neni Oktavia, S.S.T.Keb, M.Kes 

Matakuliah 
prasyarat (Jika 
ada) 

- 
 

 

Mingg
uKe- 

 
 

Sub-CPMK 
(Kemampuan 

akhir yg 
direncanakan) 

Bahan Kajian 
(Materi 

Pembelajaran) 
 

Bentuk dan 
Metode 

Pembelajara
n 

Estimasi 
Waktu 

Pengalaman Belajar 
Mahasiswa 

Penilaian 

Kriteria & 
Bentuk  

Indikator 
 

Bobot 
(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 
1-2 Mahasiswa 

mampu 
menguraikan 
keadaan 
kesehatan bayi 
dan balita di 
Indonesia. 
 

1. Penjelasan 
kontrak 
perkuliahan. 

2. Keadaan 
kesehatan bayi 
dan balita :  

 Indikator 
kesehatan 
anak di 
Indonesia 

 Penyebab 
terjadinya 
kesakitan dan 
kematian 
pada bayi dan 
balita  

 Faktor-faktor 
yang 
mempengaru
hi kesehatan 
anak 

 Upaya 
menurunkan 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 
menguraikan 
keadaan kesehatan 
bayi dan balita di 
Indonesia. 
 

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 
 

Bentuk: 
Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis.  

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampuan 

menyampaik
an pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 
 

 



kesakitan dan 
kematian bayi 
dan balita 
 

3-4 Mahasiswa 

mampu 

menganalisis 

upaya promosi 

dan preventif 

kesehatan bayi 

balita.  

1. Konsep Tumbuh 

Kembang  

 Pengertian 

Tumbuh 

Kembang 

 Prinsip 

Tumbuh 

kembang 

 Faktor-faktor 

yang 

mempengaru

h 

 Ciri-ciri 

tumbuh 

kembang 

 Tahapan 

tumbuh 

kembang 

2. Upaya promosi 

dan preventif 

Kesehatan Balita 

di sekolah. 

 Pengertian 

Balita.  

 BB dan TB.  

 Lingkar 

Kepala. 

 Gigi. 

 Organ-organ 

tubuh lainnya. 

 Perkembanga

n Balita. 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 

menganalisis upaya 

promosi dan 

preventif kesehatan 

bayi balita.  

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 

 
Bentuk: 
Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis. 

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampua

n 
menyampai
kan 
pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 

 

 



 Perkembanga

n motorik 

halus. 

5-6 Mahasiswa 

mampu 

menganalisis 

perubahan 

fisiologis 

Kesehatan bayi 

baru lahir.  

 

1. Perubahan-

perubahan yang 

terjadi pada BBL 

 Sistem 

pernafasan. 

 Sistem 

kardiovaskule

r. 

 Termoregulasi

. 

 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 

menganalisis 

perubahan fisiologis 

Kesehatan bayi baru 

lahir.  

 

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 
 
Bentuk: 
Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis.  

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampua

n 
menyampai
kan 
pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 

 

 

7-8 Mahasiswa 
mampu menilai 
hasil pemeriksaan 
fisik Kesehatan 
bayi dan balita.  

1. Pemeriksaan Fisik 

Bayi dan Balita 

 Persiapan. 

 Teknik 

pemeriksaan. 

 Penilaian hasil 

pemeriksaan 

fisik bayi dan 

balita. 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 
menilai hasil 
pemeriksaan fisik 
Kesehatan bayi dan 
balita.  

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 
 
Bentuk: 
Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis.  

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampua

n 
menyampai
kan 
pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 

 

 

9-10 Mahasiswa 
mampu 
memahami 
penyakit yang 
lazim pada anak. 
 

1. Penyakit-penyakit 
yang lazim terjadi 
dan 
penatalaksanaan
nya. 

 Hiperbilirubine
mia. 

 Tetanus 
neonatorium. 

 Kejang 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 
memahami penyakit 
yang lazim pada 
anak. 
 

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 
 
Bentuk: 

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampua

n 
menyampai
kan 
pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 

 



demam. 

 Diare. 

 Malnutrisi. 

 Bronkopneum
onia. 

 Bronkitis. 

 Meningitis. 

 DHF.  

 Penyakit 
alergi. 

Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis.  

 

11 Mahasiswa 
mampu 
memahami 
pemberian obat 
pada anak. 
 

1. Mengevaluasi 

pemberian obat 

pada bayi dan 

balita sesuai 

wewenang dan 

standar yang 

berlaku. 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 
memahami 
pemberian obat pada 
anak. 
 

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 
 
Bentuk: 
Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis.  

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampua

n 
menyampai
kan 
pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 

 

 

12 Mahasiswa 
mampu 
memahami 
imunisasi pada 
bayi dan balita. 
 

1. Konsep dasar 
Imunisasi.  

 Imunologi. 

 Pengertian 
imunisasi. 

 Tujuan 
imunisasi. 

 Macam-
macam 
imunisasi.  

2. Jenis-jenis 
imunisasi. 

3. Indikasi dan 
kontraindikasi.  

4. KIPI dan 
Penanganan. 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 
memahami imunisasi 
pada bayi dan balita. 
 

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 

 
Bentuk: 
Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis.  

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampua

n 
menyampai
kan 
pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 

 

 



5. Penyimpanan 
Vaksin 

13-15 Mahasiswa 
mampu 
melakukan 
manajemen 
terpadu balita 
sakit (MTBS). 
 

1. Manajemen 
terpadu balita 
sakit (MTBS) 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 
melakukan 
manajemen terpadu 
balita sakit (MTBS). 
 

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 
 
Bentuk: 
Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis.  

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampua

n 
menyampai
kan 
pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 

 

 

16 Mahasiswa 
mampu 
memahami 
sistem rujukan. 
 

1. Melaksanakan 
sitem rujukan 

Coorperative 

lerarning dan 

Discovery 

Learning  

 

T:2x50me

nit 

 

Mahasiswa mampu 
memahami sistem 
rujukan. 
 

Kriteria:  
86-100   : A 
78- <86  :AB 
70- <78  :B 
62- <70  :BC 
54- < 62 :C 
40 -< 54 :D 
0   -< 40 :E 
 
Bentuk: 
Penugasan, 
Ujian Tulis, 
dan Kuis.  

1. Kehadiran 
tepat waktu 

2. Keaktifan 
3. Kemampua

n 
menyampai
kan 
pendapat 

4. Kelengkapa
n tugas 

 

 

 
Catatan: 

1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan 
dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran. 

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah 
mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan. 

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi 
pembelajaran mata kuliah tersebut. 

4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang 
direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 

5. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. 
Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif. 

6. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar 
mahasiswa yang disertai bukti-bukti. 



 

 

 


