RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Kode / Nama Mata Kuliah . Kesehatan Ibu Anak Revisi ke -
Satuan Kredit Semester . 2SKS Tgl revisi -
Jml Jam kuliah dalam seminggu : 100 menit Tgl mulai berlaku -
Jml Jam kegiatan laboratorium Penyusun : Neni Oktavia, S.S.T.Keb, M.Kes

Deskripsi Mata kuliah : Mata kuliah dasar yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan mampu untuk memahami keadaan
kesehatan bayi dan anak balita Indonesia, upaya promosi dan prevensi serta penatalaksaan anak sakit sesuai wewenangnya.

Bahan kajian yang dibahas dalam mata kuliah ini adalah tumbuh kembang bayi dan anak, kebutuhan masalah kesehatan bayi dan anak sehat
maupun sakit serta penatalaksanaannya.

Perte- Capaiaan ; Tujua_n Materi Metode _ : Media/
muan Kompetensi Indikator Pembelajaran Pe.mbela- Pe.mbela- Aktifitas Pembelajaran Suml_)er
ke : jaran jaran Belajar
1-2 | Mahasiswa 1. Penjelasan Mahasiswa Dapat: | 1. Penjelasan Coorperati Pendahuluan Power

mampu kontrak 1. Penjelasan kontrak ve 1. Menjelaskan cakupan Point.
menguraikan perkuliahan. kontrak perkuliahan. lerarning materi pertemuan ke 1 s/d
keadaan 2. Keadaan perkuliahan. 2. Keadaan dan ke 2.
kesehatan bayi kesehatan bayi | 2. Keadaan kesehatan bayi Discovery 2. Menjelaskan Capaian
dan balita di dan balita : kesehatan bayi dan balita : Learning kompetensi pertemuan ke
Indonesia. ¢ Indikator dan balita : ¢ Indikator 1 s/d ke 2.

kesehatan ¢ Indikator kesehatan

anak di kesehatan anak di Penyajian

Indonesia anak di Indonesia 1. Penjelasan kontrak

e Penyebab Indonesia e Penyebab perkuliahan.
terjadinya e Penyebab terjadinya 2. Keadaan kesehatan

kesakitan dan terjadinya kesakitan dan bayi dan balita :




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/

muan K p . Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ompetensi . L p

ke : jaran jaran Belajar

kematian pada
bayi dan balita
Faktor-faktor
yang
mempengaruhi
kesehatan
anak

Upaya
menurunkan
kesakitan dan
kematian bayi
dan balita

kesakitan
dan
kematian
pada bayi
dan balita

e Faktor-
faktor yang
mempengar
uhi
kesehatan
anak

e Upaya
menurunka
n kesakitan
dan
kematian
bayi dan
balita

kematian pada
bayi dan balita
Faktor-faktor
yang
mempengaruhi
kesehatan
anak

Upaya
menurunkan
kesakitan dan
kematian bayi
dan balita

Indikator kesehatan
anak di Indonesia
Penyebab terjadinya
kesakitan dan
kematian pada bayi
dan balita
Faktor-faktor  yang
mempengarubhi
kesehatan anak
Upaya menurunkan
kesakitan dan
kematian bayi dan
balita

Penutup
1. Memberi tugas kepada

mahasiswa untuk
dikerjakan di rumah.

2. Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya.




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/
muan K p . Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ke : L] jaran jaran Belajar
3-4 Mahasiswa Konsep Tumbuh Mahasiswa dapat: Konsep Tumbuh Coorperati Pendahuluan Power
mampu Kembang 1 K Kembang ve . Point.
menganalisis _ - Konsep _ lerarning 1. Menjelaskan cakupan
, e Pengertian Tumbuh e Pengertian dan materi pertemuan ke 3 s/d
upaya prom_05| Tumbuh Kembang Tumbuh Di 4
dan preventif Kembang Kembang iscovery
kesehatan bayi e Pengertian Learning 2. Menjelaskan Capaian
balita. e Prinsip Tumbuh e Prinsip kompetensi pertemuan ke
Tumbuh Kembang Tumbuh 3s/d4
kembang Prinsip kembang
. .
Penyajian
e Faktor-faktor Tumbuh o Faktor-faktor
yang kembang yang 1. Konsep Tumbuh
mempengaruh mempengaruh
peng e FEaktor- peng Kembang
o Ciri-ciri faktor yang e Ciri-ciri e Pengertian Tumbuh
tumbuh mempengar tumbuh Kembang
kembang uh kembang o
e Prinsip Tumbuh
e Tahapan o  Ciri-ciri e Tahapan kembang
tumbuh tumbuh tumbuh
kembang kembang kembang e Faktor-faktor yang
mempengaruh
Upaya promosi e Tahapan Upaya promosi o
dan preventif tumbuh dan preventif e Ciri-ciri tumbuh
Kesehatan Balita kembang Kesehatan Balita kembang

di sekolah.

e Pengertian

2. Upaya promosi
dan preventif
Kesehatan

di sekolah.

e Pengertian

e Tahapan tumbuh
kembang




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/
muan K p . Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ke : L] jaran jaran Belajar
Balita. Balita di Balita. 2. Upaya promosi dan
sekolah. preventif Kesehatan
BB dan TB. . BB dan TB. Balita di sekolah.
) e Pengertian .
Lingkar Balita. Lingkar e Pengertian Balita.
Kepala. Kepala.
o e BB dan TB. o e BB dan TB.
Gigi. Gigi.
e Lingkar e Lingkar Kepala.
Organ-organ Kepala. Organ-organ
tubuh lainnya. tubuh lainnya. o Gigi.
o Gigi.
Perkembanga J Perkembanga e Organ-organ tubuh
n Balita. e Organ- n Balita. lainnya.
organ tubuh
Perkembanga lainnya. Perkembanga e Perkembangan
n motorik n motorik Balita.
halus. e Perkemban halus.

gan Balita.

e Perkemban
gan motorik
halus.

e Perkembangan
motorik halus.

Penutup

1. Memberi tugas kepada
mahasiswa untuk
dikerjakan di rumah.

2. Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/
muan K p . Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ke : L] jaran jaran Belajar
5-6 | Mahasiswa Perubahan- Mahasiswa dapat: | 1. Perubahan- Coorperati Pendahuluan Power
mampu perubahan yang 1 Perubah perubahan yang ve 1. Menjelaskan cakupan Point.
menganalisis terjadi pada BBL : srrtlij:h::- terjadi pada BBL lerarning gnaterl pertemuan ke 5 s/d
perubahan . P o . dan _ _
- i e Sistem yang terjadi e Sistem Discovery 2. Menjelaskan Capaian
fisiologis . pernafasan. pada BBL pernafasan. Learnin kompetensi pertemuan ke
Kesehatan bayi g 5s/d 6
baru lahir. e Sistem e Sistem e Sistem
kardiovaskuler pernafasan. kardiovaskuler Penyajian
e Sistem 1. Perubahan-perubahan
e Termoregulasi. kardiovasku e Termoregulasi. yang terjadi pada BBL
ler.

e Termoregul
asi.

e Sistem pernafasan.

e Sistem
kardiovaskule.

e Termoregulasi.

Penutup
1. Memberi tugas kepada

mahasiswa untuk
dikerjakan di rumah.

2. Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/
muan K p . Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ke : ompetensi jaran jaran Belaja
B jar jar jar
7-8 | Mahasiswa 1. Pemeriksaan Fisik | Mahasiswa dapat: | 1. Pemeriksaan Fisik | Coorperati Pendahuluan Power
mampu menilai Bayi dan Balita _ Bayi dan Balita ve 1. Menjelaskan cakupan Point.
hasil 1. Pemeriksaan lerarning materi pertemuan ke 7 s/d
pemeriksaan e Persiapan. EI:II'I:aBayI dan e Persiapan. dan , f/l skan Canal
i | . . Menjelaskan Capaian
fiskk Kesehatan o Teknik e Teknik Discovery komJ etensi ertgm an ke
bayi dan balita. . . ; Learnin p p u
pemeriksaan. e Persiapan. pemeriksaan. 9 7 s/d 8
e Penilaian hasil o Teknik e Penilaian hasil Penyajian
pemeriksaan pemeriksaa pemeriksaan
fisik bayi dan n. fisik bayi dan 1. Pemeriksaan Fisik Bayi
balita. . balita. dan Balita
e Penilaian
hasil e Persiapan.
emeriksaa . .
E fisik bayi e Teknik pemeriksaan.
dan balita. e Penilaian hasil

d

p

pemeriksaan fisik
bayi dan balita.

Penutup
1. Memberi tugas kepada

mahasiswa untuk

ikerjakan di rumabh.

2. Menginformasikan materi

ertemuan selanjutnya




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/
muan Komp etensi Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ke : P jaran jaran Belajar
9-10 | Mahasiswa Penyakit-penyakit | Mahasiswa dapat: Penyakit-penyakit | Coorperati Pendahuluan
mampu yang lazim terjadi | 1. Penyakit- yang lazim terjadi | ve 1. Menjelaskan cakupan
memahami dan penyakit yang dan lerarning materi pertemuan ke 9
penyakit yang penatalaksanaann lazim terjadi penatalaksanaann | gan s/d 10 _
lazim pada ya. dan ya. Discovery 2. Menjelaskqn Capaian
anak. e Hiperbilirubine penatalaksana e Hiperbilirubine Learning kompetensi pertemuan
mia. annya. mia. ke 9 s/d 10
e Tetanus o Hiperbilirubi e Tetanus benvaiian
net_)natorlum. . $er[n|a. negnatorlum. —V—J—l_ Penyakit-penyakit yang
y gejang ngoir;lgriu y Sejang lazim terjadi dan
D?;?:m ' m D(_e:::m ' penatalaksanaannya.
° | . . ° | . . - . .
e Malnutrisi. * Kejang e Malnutrisi. : _II—_Igiz:]kl)Jgrubmemm.
¢ Bronkopneum d(_amam. e Bronkopneum neonatorium
onia. e Diare. onia. : '
e Bronkitis. e Malnutrisi. e Bronkitis. : g?;?;g demam.
e Meningitis. o Bron_kopneu e Meningitis. o Mamqtrisi
e DHF. monia. e DHF. ' :
e Penyakit e Bronkitis. e Penyakit : E:ggticzizneumoma.
alergi. e Meningitis. alergi. o
e DHE. e Meningitis.
o Penyakit * DHF. : .
alergi e Penyakit alergi.
' Penutup
1. Memberi tugas kepada

mahasiswa untuk
dikerjakan di rumabh.
Menginformasikan
materi pertemuan




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/

muan K p . Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ompetensi . L p

ke : jaran jaran Belajar

selanjutnya




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/
muan K p . Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ompetensi . = -
ke : jaran jaran Belajar
11 | Mahasiswa Mengevaluasi Mahasiswa dapat: Mengevaluasi Coorperati Pendahuluan
mampu pemberian obat LM uasi pemberian obat ve 1. Menjelaskan cakupan
memahami pada bayi dan ' engev_a uazl ‘ pada bayi dan lerarning materi pertemuan I_<e 11
pemberian obat balita sesuai pe;n Erla_ndo a balita sesuai dan 2. lll/lenjelaska_n Capaian K
pada anak. wewenang dan Eal'ta ayldan wewenang dan Discovery 1c1)mpeten3| pertemuan ke
standar yang alita sesual standar yang Learning
berlaku. wewenang dan berlaku. Penyajian
standar yang Mengevaluasi
berlaku. = 9

pemberian obat pada
bayi dan balita sesuai
wewenang dan

standar yang berlaku.

Penutup
1. Memberi tugas kepada

mahasiswa untuk

dikerjakan di rumah.
2. Menginformasikan

materi pertemuan

selanjutnya




Perte- Capaiaan ; Tujua_n Materi Metode » ; Media/
muan . Indikator Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ke : LT ] jaran jaran Belajar
12 | Mahasiswa Konsep dasar Mahasiswa dapat: Konsep dasar Coorperati [Pendahuluan
mampu Imunisasi. 1. Konsep dasar Imunisasi. ve 1. Menjelaskan cakupan
memahami e Imunologi. Imunisasi. e Imunologi. lerarning materi pertemuan ke 12
imunisasi pada e Pengertian ¢ Imunologi. e Pengertian dan 2. Menjelaska_n Capaian
bayi dan ballita. imunisasi. e Pengertian imunisasi. Discovery kompetensi pertemuan ke
e Tujuan imunisasi. e Tujuan Learning 12
imunisasi. . _Tujua_m _ imunisasi. Penvaiian
e Macam- imunisasi. e Macam- 1. Konsep dasar
macam e Macam- macam Imunisasi.
Imunisasi. macam Imunisast. e Imunologi.
Qenls_—Jen!s imunisasi. tJenls'—Jen_ls « Pengertian
imunisasi. 2. Jenis-jenis imunisasi. imunisasi
Indikasi dan imunisasi. Indikasi dan e Tujuan irﬁunisasi
kontraindikasi. 3. Indikasi dan kontraindikasi. ‘
KIPI dan kontraindikasi. KIPI dan * Macam-macam
Penanganan. 4. KIPI dan Penanganan. imunisasi.. -
Penyimpanan Penanganan. Penyimpanan 2. Jemsqe_ms Imunisasi.
Vaksin 5. Penyimpanan Vaksin 3. Indlka§| d.an .
Vaksin kontraindikasi.
4. KIPI dan Penanganan.
5. Penyimpanan Vaksin
Penutup
1. Memberi tugas kepada

mahasiswa untuk
dikerjakan di rumah.
Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya




Perte-
muan
ke :

Capaiaan
Kompetensi

Indikator

Tujuan
Pembelajaran

Materi
Pembela-
jaran

Metode
Pembela-
jaran

Aktifitas Pembelajaran

Media/
Sumber
Belajar

13-15

Mahasiswa
mampu
melakukan
manajemen
terpadu  balita
sakit (MTBS).

1. Manajemen
terpadu balita
sakit (MTBS)

Mahasiswa dapat:

1. Manajemen
terpadu balita
sakit (MTBS)

1. Manajemen
terpadu balita
sakit (MTBS)

Coorperati
ve
lerarning
dan
Discovery
Learning

Pendahuluan

1.

N

Menjelaskan cakupan
materi pertemuan ke 13
s/d 15

Menjelaskan Capaian
kompetensi pertemuan ke
13 s/d 15

Penyajian
1.

Manajemen terpadu
balita sakit (MTBS)

Penutup
1.

Memberi tugas kepada
mahasiswa untuk
dikerjakan di rumah.
Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya




Perte- Capaiaan ; Tujua_n Materi Metode » ; Media/
muan Kompetensi Indikator Pembelajaran Pe_mbela- Pe_mbela- Aktifitas Pembelajaran Suml_:er
ke : jaran jaran Belajar
16 | Mahasiswa 1. Melaksanakan Mahasiswa dapat: | 1. Melaksanakan Coorperati Pendahuluan
mampu sitem rujukan 1. Melaksanakan sitem rujukan ve 1. Menjelaskan cakupan
memahami sitem rujukan lerarning materi pertemuan I_<e 16
sistem rujukan. dan 2. Menjelaskan Capaian
Discovery kompetensi pertemuan ke
Learning 16

Penyajian
1.

Melaksanakan sitem
rujukan

Penutup
1.

Memberi tugas kepada
mahasiswa untuk
dikerjakan di rumah.
Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya

Komposisi Penilaian

Aspek Penilaian

Prosentase

Ujian Akhir Semester

35 %

Ujian Tengah Semester

25 %

Tugas Mandiri

20 %

Partisipasi Mahasiswa

10 %

Sikap

10 %

Total




Bentuk Penilaian
= Tes Tertulis
= Tes Lisan
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