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Deskripsi Mata kuliah  : Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada mahasiswa untuk dapat memahami dan dapat 

melaksanakan persiapan praktik klinik yang berkaitan dengan kasus kebidanan. 

 

Perte- 
muan  

ke : 

Capaiaan 

Kompetensi  
Indikator 

Tujuan  
Pembelajaran 

Materi 
Pembela- 

jaran 

Metode 
Pembela- 

jaran 

Aktifitas Pembelajaran 
Media/ 
Sumber 

Belajar 

1 Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
melakukan 
Persiapan pre 
dan post operasi 
kasus kebidanan 

Kontrak Kuliah 

Melakukan 

Persiapan pre dan 

post operasi kasus 

kebidanan  
 

Mahasiswa Dapat 

melakukan 

Persiapan pre dan 

post operasi kasus 

kebidanan 
 

 

1. Penjelasan 
kontrak 
perkuliahan 

2. Pengertian pre 
operasi 

3. Gambaran 
pasien pre 
operasi 

4. Persiapan 
pasien pre 
operasi 

5. Asuhan pasien 
pre operasi 

1. Discovery 

learning 

(DL) 

2. Project 

Based 

Learning 

(PjBL) 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 1 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan ke 1 
 

Penyajian 
1. Menjlaskan Kontrak 

Perkuliahan 

2. Menjelaskan persiapan 

pre operasi  
Penutup 

1. Memberi tugas kepada 

Power 
Point,  
 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

 mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya. 

 

2    1. Pengertian post 
operasi 

2. Gambaran 
pasien post 
operasi 

3. Persiapan 
pasien post 
operasi 

4. Asuhan pasien 
post operasi 

 

1. Discovery 

learning 

(DL) 

2. Project 

Based 

Learning 

(PjBL) 

3. Small 

Group 

Discussion 

(SGD) 

Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 2 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 2 
 

Penyajian 

Menjelaskan persiapan 
post operasi  

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 

Power 
Point, 
 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

3    Praktikum Asuhan 
persiapan pasien 
pre dan post 
operasi 

Lab skill Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 3 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 3 
 

Penyajian 

Praktikum Asuhan persiapan 
pasien pre dan post operasi 

 
Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 

Lab skill 
 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

4    Praktikum Asuhan 
persiapan pasien 
pre dan post 
operasi 

Lab skill Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 4 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 4 
 

Penyajian 

Praktikum Asuhan 
persiapan pasien pre dan 
post operasi  

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 

Lab skill 
 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

5    Praktikum Asuhan 
persiapan pasien 
pre dan post 
operasi 

Lab skill Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 5 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 5 
 

Penyajian 

Praktikum Asuhan 
persiapan pasien pre dan 
post operasi  

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 

Lab skill 
 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

6  1.  1.  Praktikum Asuhan 
persiapan pasien 
pre dan post 
operasi 

Lab skill Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 6 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan 
ke 6 

 

Penyajian 

Praktikum Asuhan 
persiapan pasien pre dan 
post operasi  

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Lab skill 
 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

7 Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
melakukan 
perawatan luka 
perineum dan 
post operasi 

Melakukan 

perawatan luka 

perineum dan post 

operasi 

Mahasiswa dapat 

melakukan 

perawatan luka 

perineum dan post 

operasi 

1. Definisi luka 

perineum dan 

luka post 

operasi 

2. Kebutuhan 

pasien dengan 

luka perineum 

dan luka 

operasi 

3. Perawatan 

pada pasien 

dengan luka 

perineum dan 

luka operasi 

 

1. Discovery 

learning 

(DL) 

2. Project 

Based 

Learning 

(PjBL) 

3. Small 

Group 

Discussio

n (SGD) 

Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 7 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan 
ke 7 

 

Penyajian 

Menjelaskan teori perawatan 
luka perineum dan post 
operasi 

 
Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Power 
Point,  

 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

8    1. Definisi luka 

perineum dan 

luka post 

operasi 

2. Kebutuhan 

pasien dengan 

luka perineum 

dan luka 

operasi 

3. Perawatan 

pada pasien 

dengan luka 

perineum dan 

luka operasi 

 

 

1. Discovery 

learning 

(DL) 

2. Project 

Based 

Learning 

(PjBL) 

3. Small 

Group 

Discussio

n (SGD) 

Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 8 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan 
ke 8 

 

Penyajian 

Menjelaskan teori perawatan 
luka perineum dan post 
operasi 

 
Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Power 
Point,  

 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

9 - 12    Praktikum 

Perawatan pada 

pasien dengan luka 

perineum dan luka 

operasi 

Lab skill Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 9-
10 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan 
ke 9-10 

 
Penyajian 

Praktikum Perawatan pada 
pasien dengan luka 
perineum dan luka operasi  

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Lab Sklill 
 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

13 Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
melakukan 
pemeriksaan fisik 
head to toe 

Memahami  

pemeriksaan fisik 

head to toe 

Mahasiswa dapat 

memahami 

pemeriksaan fisik 

head to toe 

Konsep dasar 

pemeriksaan fisik 

Head to Toe 

1. Discovery 

learning 

(DL) 

2. Project 

Based 

Learning 

(PjBL) 

3. Small 

Group 

Discussio

n (SGD) 

Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 
11-12 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan 
ke 11-12 

 
Penyajian 

Menjelaskan Konsep dasar 
pemeriksaan fisik Head to 
Toe  

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Power 
Point,  

 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

14-17    Praktikum 

pemeriksaan fisik 
1. Lab Skill Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 
14-17 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan 
ke 14-17 

 
Penyajian 
Menjelaskan Pengembangan 
karir bidan 

 
Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Lab skill 
 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

18-19 Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
Melakukan 
Pemeriksaan 
laboratorium 
sederhana 

Melakukan 

Pemeriksaan 

laboratorium 

sederhana 

Mahasiswa dapat 

Melakukan 

Pemeriksaan 

laboratorium 

sederhana 

1. Definisi 

pemeriksaan 

laboratorium 

sederhana 

2. Tujuan 

laboratorium 

sederhana 

3. Jenis 

laboratorium 

sederhana 

a. Golongan 

Darah 

b. Hb  

c. HbSAg 

d. Glukosa 

Darah 

e. Sifilis 

f. Toxopplasm

a  

g. Urine 

Reduksi 

 

1. Discovery 

learning 

(DL) 

2. Project 

Based 

Learning 

(PjBL) 

3. Small 

Group 

Discussio

n (SGD) 

Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 
18-19 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan 
ke 18-19 

 
Penyajian 

Memahami Pemeriksaan 
laboratorium sederhana  

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Power 
Point,  

 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

20-23    Praktikum 

a. Golongan 

Darah 

b. Hb  

c. Urine 

Reduksi 

 

Lab Skill Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 
20-23 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan 
ke 20-23 

 
Penyajian 

Memahami Pemeriksaan 
laboratorium sederhana  

Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Lab Skill 



Perte- 

muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Indikator 

Tujuan  

Pembelajaran 

Materi 

Pembela- 
jaran 

Metode 

Pembela- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 

Sumber 
Belajar 

24-27 Mahasiswa 
mampu 
mengenali 
instrumen dalam 
pratik kebidanan 

Mengenali instrumen 

dalam pratik 

kebidanan  

Mahasiswa dapat 
mengenali 
instrumen dalam 
pratik kebidanan 

1. Pengenalan 

Alat 

pemeriksaan 

kehamilan 

2. Pengenalan 

Alat menolong 

persalinan 

4. Pengenalan 

Alat 

pemeriksaan 

nifas 

5. Pengenalan 

Alat 

pemeriksaan 

BBL 

6. Pengenalan 

Alat untuk 

Kontasepsi 

 

Ceramah dan 

Lab skill 

Pendahuluan 

1. Menjelaskan cakupan 
materi pertemuan ke 24-
27 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 
24-27 

 
Penyajian 

Mengenali instrumen dalam 
pratik kebidanan  
 

Penutup 

3. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

4. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

PPT dan 
Lab skill 

 

Komposisi Penilaian : 
 

Aspek Penilaian Prosentase 

Ujian Akhir Semester 35   % 

Ujian Tengah Semester 25  % 

Tugas Mandiri 20  % 



 
 

Bentuk Penilaian 
 Tes Tertulis 
 Tes Lisan 
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