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Deskripsi Mata kuliah :  

Mata Kuliah ini membahas tentang Konsep teoritis pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien, konsep dan teori belajar mengajar, 

konsep dan teori promosi kesehatan dan pengembangan program pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien 

 

 

 



Perte- 
muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Tujuan  
Pembelajaran 

Materi 
Pembela- 

jaran 

Metode 
Pembela- 

jaran 
Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 
Sumber 
Belajar 

1 Mahasiswa  
Mampu  
mengidentifikasi 
peran perawat 
dalam pendidikan 
dan promosi 
kesehatan. 

Mahasiswa dapat 
memahami dan 
menjelaskan 
peran perawat 
dalam 
pendidikan dan 
promosi 
kesehatan. 
 
 

a. Peran perawat 
dalam 
pendidikan dan 
promosi 
kesehatan 

b. Kebijakan 
pemerintah 
tentang promosi 
kesehatan  

Discovery 
learning (DL)  

 
Project 
Based 
Learning 
(PjBL) 

Pendahuluan 
Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 1 
 
Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 1 
 

Penyajian 
Presentasi dan menjelaskan   
peran perawat dalam 
pendidikan dan promosi 
kesehatan. 
 

Penutup 
Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya. 
 

Power 
Point,  
 

2, 3 Mahasiswa  
Mampu  
mengintegrasikan 
konsep, teori, dan 
prinsip belajar 
mengajar pada 
program pendidikan 
Kesehatan  klien 
dalam rangka 
mengatasi, 
mencegah, dan 
meningkatkan 
kesehatan klien 

Mahasiswa dapat  
Menerapkan dan  
menjelaskan   
konsep, teori, dan 
prinsip belajar 
mengajar pada 
program 
pendidikan 
kesehatan klien 
dalam rangka 
mengatasi, 
mencegah, dan 
meningkatkan 
kesehatan klien 

a. Konsep dan 
teori belajar 
mengajar. 

b. Domain belajar 
c. Komunikasi 

dalam proses 
pembelajaran 
klien. 

d. Klien sebagai 
peserta didik dan 
kebutuhan 
pendidikan 
kesehatan klien. 

e. Level 
pencegahan 
penyakit. 

Discovery 
learning (DL)  

 
Project 
Based 
Learning 
(PjBL) 

Pendahuluan 
Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 2, 3 
 
Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 2, 3 
 

Penyajian 
Presentasi dan menjelaskan   
konsep, teori, dan prinsip belajar 
mengajar pada program 
pendidikan kesehatan 
 
Penutup 
Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya. 

 

Power 
Point,  
 



Perte- 
muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Tujuan  
Pembelajaran 

Materi 
Pembela- 

jaran 

Metode 
Pembela- 

jaran 
Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 
Sumber 
Belajar 

4,5 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
konsep dan teori 
promosi kesehatan 
dalam 
mencegah, dan 
meningkatkan 
kesehatan klien. 
 

Mahasiswa dapat 
memahami  
konsep dan teori 
promosi 
kesehatan dalam 
mencegah, dan 
meningkatkan 
kesehatan klien. 
 

a. Pengertian promosi 
kesehatan. 

b. Konsep dan prinsip 
dalam promosi 
kesehatan. 

c. Paradigma dalam 
promosi kesehatan. 

d. Strategi dalam 
promosi kesehatan. 

e. Faktor-faktor yang 
mempengaruhi 
pelaksanaan 
pendidikan dan 
promosi 

Discovery 
learning (DL)  

 
Project 
Based 
Learning 
(PjBL) 

Pendahuluan 
Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 4,5 
 
Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 4,5  
 

Penyajian 
Presentasi dan menjelaskan  
konsep dan teori promosi 
kesehatan 
 

Penutup 
Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk dikerjakan di 
rumah. 
Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya. 

 

Power 
Point,  
 

6,7 Mahasiswa 
mampu     memilih 
dan menganalisa 
beberapa model 
dalam promosi 
kesehatan. 

 

Mahasiswa 
dapat 
memahami dan    
Menerapkan   
beberapa model 
dalam promosi 
kesehatan 

 

Model dalam promosi 
kesehatan. 

Discovery 
learning (DL)  

 
Project 
Based 
Learning 
(PjBL)) 

Pendahuluan 
Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 6,7 
 
Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 6,7 
 

Penyajian 
Presentasi dan menjelaskan  
Model dalam promosi kesehatan. 
 

Penutup 
Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk dikerjakan di 
rumah. 
Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya. 
 

Power 
Point,  
 



Perte- 
muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Tujuan  
Pembelajaran 

Materi 
Pembela- 

jaran 

Metode 
Pembela- 

jaran 
Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 
Sumber 
Belajar 

8. UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 

9,10 Mampu memahami 
dan 
mengembangkan 
Metode promosi 
kesehatan sesuai 
dengan kebutuhan 
klien/masyarakat 

Mahasiswa dapat 
memahami dan 
mengembangkan 
Metode promosi 
kesehatan sesuai 
dengan kebutuhan 
klien/masyarakat 
 

a. Identifikasi 
kebutuhan belajar 
klien. 

b. Tujuan 
pendidikan 
kesehatan klien. 

c. Prinsip, metode, 
teknik dan 
strategi 
pendidikan. 

d. Metode 
pembelajaran 

Discovery 
learning (DL)  

 
Project 
Based 
Learning 
(PjBL)) 

Pendahuluan 
Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 9,10 
 
Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 9,10 
 

Penyajian 
Presentasi dan menejlaskan  
Metode promosi kesehatan 
sesuai dengan kebutuhan 
klien/masyarakat 

 
Penutup 
Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk dikerjakan di 
rumah. 
Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya. 
 

Power 
Point,  
 

11,12 Mahasiswa mampu 
mengenal media 
promosi kesehatan 

Mahasiswa dapat 
memahami dan 
Menerapkan   
media promosi 
kesehatan 

 

Pengenalan alat bantu, 
media dan desain 
produk. Kelebihan dan 
kelemahan alat bantu 
desai dan produk 

Discovery 
learning (DL)  

 
Project 
Based 
Learning 
(PjBL) 

Pendahuluan 
Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 11,12 
 
Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 11,12 
 
 

Penyajian 
Presentasi dan menjelaskan  
mengenal media promosi 
kesehatan 
 
 

Power 
Point,  
 



Perte- 
muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Tujuan  
Pembelajaran 

Materi 
Pembela- 

jaran 

Metode 
Pembela- 

jaran 
Aktifitas Pembelajaran 

Media/ 
Sumber 
Belajar 

Penutup 
Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya. 
 

13,14 Mahasiswa Mampu 
memahami Konsep 
pendidikan 
kesehatan, 
mahasiswa  mampu 
membuat satuan 
acara 
pembelajaran. 
 

Mahasiswa dapat 
memahami dan 
Menerapkan   
Konsep pendidikan 
kesehatan, 
mahasiswa  
mampu membuat 
satuan acara 
pembelajaran. 
 

a. Membuat Tujuan 
Instruksional 
Khusus. 

b. Membuat 
Tujuan 
Intruksional 
Umum. 

c. Analisis 
instruksional  

Discovery 
learning (DL)  

 
Project 
Based 
Learning 
(PjBL) 

Pendahuluan 
Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 13,14 
 
Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 13,14 
 

Penyajian 
Presentasi dan menjelaskan  
Konsep Pendidikan kesehatan 
 

Penutup 
Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 
 

Power 
Point,  
 

15 Mahasiswa mampu  
Konsep pendidikan 
kesehatan, 
mahasiswa  mampu 
mengimplementasi
kan pada tatanan 
Rumah Sakit (RS) 
dan Komunitas 
(masyarakat). 

Mampu 
memahami dan 
menerapkan  
Konsep 
pendidikan 
kesehatan dan  
mengimplementa
sikan pada 
tatanan Rumah 
Sakit (RS) dan 
Komunitas 
(masyarakat). 

a. Implementasi 
pendidikan 
kesehatan klien 
dengan : 
Memanfaatkan 
hasil penelitian 
tentang promosi 
kesehatan. 

b. Evaluasi 
pendidikan 
kesehatan klien. 

Discovery 
learning (DL)  

 
Project 
Based 
Learning 
(PjBL) 

Pendahuluan 
Menjelaskan cakupan materi 
pertemuan ke 15 
 
Menjelaskan Capaian 
kompetensi pertemuan ke 15 
 

Penyajian 
Presentasi dan menjelaskan   
Konsep pendidikan 
kesehatan dan  
mengimplementasikan pada 
tatanan Rumah Sakit (RS) 
dan  Komunitas 
(masyarakat). 

 
 
 

Power 
Point,  
 



 

Komposisi Penilaian : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bentuk Penilaian 

▪ Tes Tertulis 
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Perte- 
muan  
ke : 

Capaiaan 
Kompetensi  

Tujuan  
Pembelajaran 
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Pembela- 

jaran 
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Pembela- 

jaran 
Aktifitas Pembelajaran 
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Sumber 
Belajar 

Penutup 
Menginformasikan materi 
pertemuan selanjutnya 

16. UJIAN AKHIR SEMESTER 

Aspek Penilaian Prosentase 

Presensi 10 % 

Tugas 20 % 

UAS 40 % 

UTS 30 % 

Total 100 % 
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