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Kode / Nama Mata Kuliah    :    Dasar Higiene Perusahaan   Revisi ke   :-  
Satuan Kredit Semester    :    2 SKS     Tgl revisi    :- 
Jml Jam kuliah dalam seminggu   :    100 menit     Tgl mulai berlaku   :-   
Jml Jam kegiatan laboratorium     :          Penyusun   :  Lailatul Rahmwati, S.KM., M.Kes 
 
Deskripsi Mata kuliah   : Pada mata kuliah ini mahasiswa belajar tentang konsep higiene perusahaan, upaya higiene perusahaan 
(secara teknis) yang berkaitan dengan upaya pencapaian lingkungan kerja yang sehat dan optimal dengan memperhatikan hazard dan 
pengendaliannya, identifikasi hazard, hazard analisis, pengendalian hazard dan sanitasi pada perusahaan 
 

Perte
- 

mua
n 

ke : 

Capaiaan 
Kompetensi 

Indikator 
Tujuan 

Pembelajaran 

Materi 
Pembela- 

jaran 

Metode 
Pembel

a- 
jaran 

Aktifitas Pembelajaran 

Media
/ 

Sumbe
r 

Belaja
r 

1  Pendahul 
uan, RPS, 
kontrak 
perkuliaha
n dan 
Pendahulua
n 

  Ceramah Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 1 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi pertemuan 
ke 1 

 
Penyajian 
1. Menjelaskan tentang 

proses perkuliahan 

 



Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya. 

 
2 Menjelaskan 

pengertian 
higiene 
perusahaan, 
tujuan, ruang 
lingkup dan 
program higiene 
perusahaan   

pengertian 
higiene 
perusahaan, 
tujuan, ruang 
lingkup dan 
program 
higiene 
perusahaan   

Menjelaskan tentang 
Konsep higiene 
perusahaan yang 
meliputi:  
1. Pengertian 
2. Tujuan  
3. Ruang lingkup  
4. Program higiene 
perusahaan   

Konsep higiene 
perusahaan yang 
meliputi:  
1. Pengertian 
2. Tujuan  
3. Ruang lingkup  
4. Program 
higiene perusahaan   

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 2 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi 
pertemuan ke 2 

 
Penyajian 

Konsep higiene perusahaan 
yang meliputi:  
1. Pengertian 
2. Tujuan  
3. Ruang lingkup  
4. Program higiene 
perusahaan   

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 

Power 
Point, 
 



selanjutnya 
3 Menjelaskan 

hazard pada 
perusahaan 

pengertian 
hazard 
macam 
macam 
hazard, 
contoh dan 
pengendalia
n hazard 

Menjelaskan : 

1. Pengertian 

hazard  

2. Macam macam 

hazard  

3. Contoh hazard  

4. Pengendalian 

hazard  

1. Pengertian 
hazard  

2. Macam macam 
hazard  

3. Contoh hazard  
4. Pengendalian 

hazard 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 3 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi 
pertemuan ke 3 

 
Penyajian 

1. Pengertian hazard  
2. Macam macam 

hazard  
3. Contoh hazard  
4. Pengendalian 

hazard  
Penutup 

1. Memberi tugas kepada 
mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Power 
Point, 
 

4 Menjelaskan 
tehnik identifikas 
hazard 

hazard pada 
perusahaan 

Menjelaskan : 
1. Macam macam 

hazard 

2. Contoh hazard 
pada perusahaan  
pada perusahaan 

1. Macam macam 

hazard 

2. Contoh hazard 
pada perusahaan  
pada perusahaan 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 4 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi 
pertemuan ke 4 

Power 
Point, 
 



 
Penyajian 

1. Macam macam 
hazard 

2. Contoh hazard pada 
perusahaan  pada 
perusahaan  

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

5 Menjelaskan 
tehnik identifikas 
hazard 

pengertan 
teknik 
hazard, 
identifikasi 
bahaya, 
penilaian 
resiko, dasar 
potensi 
bahaya, 
Survei jalan 
lintas, JSO, 
JSA 

Menjelaskan 
 1. Definisi teknik 
hazard 
2. Tehnik 
Identifikasi hazard 
3. Identifikasi 
bahaya dan penilaian 
resiko 
4. Elemen utama 
penilaian resiko 
5. Walk trough 
survey 
6. Job safety 
analysis 
7. Job safety 

1. Definisi teknik 
hazard 

2. Tehnik 
Identifikasi hazard 

3. Identifikasi 
bahaya dan 
penilaian resiko 

4. Elemen utama 
penilaian resiko 

5. Walk trough 
survey 

6. Job safety analysis 
7. Job safety 

observation 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 
5 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi 
pertemuan ke 5 

 
Penyajian 

1. Definisi teknik hazard 
2. Tehnik Identifikasi 

hazard 
3. Identifikasi bahaya 

dan penilaian resiko 
4. Elemen utama 

Power 
Point, 
 



observation penilaian resiko 
5. Walk trough survey 
6. Job safety analysis 
7. Job safety observation  
Penutup 
3. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

4. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

6 Menjelaskan 
hazard analisis 
dan 
pengendalian 
hazard  

pengertian 
hazard 
analisis dan 
tehnik 
pengambila
n sampel 

Menjelaskan : 
1. Pengertian 

hazard analisis  

2. Tehnik 
pengambilan 
sampel  

 

1. Pengertian 

hazard analisis  

2. Tehnik 
pengambilan 
sampel 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 
6 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi 
pertemuan ke 6 

 
Penyajian 

1. Pengertian hazard 
analisis  

2. Tehnik pengambilan 
sampel  

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 

Power 
Point, 
 



materi pertemuan 
selanjutnya 

7 Menjelaskan 
hazard analisis 
dan 
pengendalian 
hazard 

pengendalia
n hazard 
yangmeliputi 
subtitusi, 
eliminasi, 
teknik 
enginering 
control, 
sistem 
peringatan 

Menjelaskan dan 
Menguraikan 
pengendalian hazard: 
1. Pengendalian 
subtitusi 
2. Eliminasi 
3. Pengendalian 
teknik / Enginering 
control 
4. Sistem peringatan 
/ Warning system 
5. Pengendalian 
administratif / 
administratif control 
1. 6. Alat pelindung 

diri 

Menguraikan 
pengendalian hazard: 
1. Pengendalian 
subtitusi 
2. Eliminasi 
3. Pengendalian 
teknik / Enginering 
control 
4. Sistem peringatan 
/ Warning system 
5. Pengendalian 
administratif / 
administratif control 
6. Alat pelindung 
diri 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 7 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi 
pertemuan ke 7 

 
Penyajian 

1. Pengendalian 
subtitusi 
2. Eliminasi 
3. Pengendalian teknik 
/ Enginering control 
4. Sistem peringatan / 
Warning system 
5. Pengendalian 
administratif / administratif 
control 
6. Alat pelindung diri  
Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Power 
Point, 
 



8 UTS (bobot uts merupakan akumulasi dari bobot tes yang dirancang di setiap kemampuan akhir yang direncanakan) 
9 Menjelaskan  

hazard analisis 
dan 
pengendalian 
hazard 

APD Menjelaskan 
1. Pengertian APD 
2. Fungsi APD 
3. Jenis bahaya dan 

APD yang 
diperlukan 

4. Contoh Alat 
pelindung diri, 
spesifikaisi dan  
cara pemakaian  

 

1. Pengertian APD 
2. Fungsi APD 
3. Jenis bahaya dan 

APD yang 
diperlukan 

4. Contoh Alat 
pelindung diri, 
spesifikaisi dan  
cara pemakaian  
 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 9 
2. Menjelaskan Capaian 

kompetensi 
pertemuan ke 9 

 
Penyajian 

1. Pengertian APD 
2. Fungsi APD 
3. Jenis bahaya dan APD 

yang diperlukan 
4. Contoh Alat pelindung 

diri, spesifikaisi dan  
cara pemakaian  

 
Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

Power 
Point, 
 

10 Menjelaskan  
hazard analisis 
dan 
pengendalian 

ventilasi dan 
Houskeeping 

Menjelaskan   
1. Pengertian 

Ventlasi 

2. Tujuan  

1. Pengertian 
Ventlasi 

2. Tujuan  
3. Penerapan sistem 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 
10 

Power 
Point, 
 



hazard 3. Penerapan sistem 

ventilasi 

4. Macam ventilasi 

5. Housekeeping 

ventilasi 
4. Macam ventilasi 
5. Housekeeping 

jawab 2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi 
pertemuan ke 10 

 
Penyajian 

1. Pengertian Ventlasi 
2. Tujuan  
3. Penerapan sistem 

ventilasi 
4. Macam ventilasi 
5. Housekeeping  

 
Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

11 Menjelaskan 
dan 
Mengidentifika
si sanitasi 
industri  yang 
meliputi 
sanitasi 
makanan dan 
penyediaan air, 
pengendalian 

sanitasi 
industri  
yang 
meliputi 
sanitasi 
makanan 
dan 
penyediaan 
air 

Menjelaskan  
1. Pengertian 

sanitasi 
industri 

2. Ruanglingkup 
santasi 
industri 

3. Fasilitas 
sanitasi 
industri  

1. Pengertian 
sanitasi 
industri 

2. Ruanglingkup 
santasi 
industri 

3. Fasilitas 
sanitasi 
industri  

4. Aspek sanitasi 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 
11 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi 
pertemuan ke 11 

 
Penyajian 

1. Pengertian sanitasi 

Power 
Point, 
 



vektor rodent 
serta sanitas 
limbah industri 

4. Aspek sanitasi 
industri 

5. Santasi 
makanan pada 
industri 

6. Penyediaan air 
bersih 

industri 
5. Santasi 

makanan pada 
industri 

6. Penyediaan air 
bersih 

industri 
2. Ruanglingkup 

santasi industri 
3. Fasilitas sanitasi 

industri  
4. Aspek sanitasi 

industri 
5. Santasi makanan 

pada industri 
6. Penyediaan air 

bersih  
 

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

12 Menjelaskan 
dan 
Mengidentifika
si sanitasi 
industri  yang 
meliputi 
sanitasi 
makanan dan 
penyediaan air, 
pengendalian 

sanitasi 
industri  
yang 
meliputi 
pengendalia
n vektor 
rodent 

Menjelaskan  
1. Pengertian 

pengendalian 
vektor 

2. Jenis vektor  
3. Penyakit dan 

agent akibat 
vektor 

4. Pengendalian 
vektor 

1. Pengertian 
pengendalian 
vektor 

2. Jenis vektor  
3. Penyakit dan agent 

akibat vektor 
4. Pengendalian 

vektor 
5. Klasifikasi rodent 
6. Kebiasaaan tikus 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 
12 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi 
pertemuan ke 12 

 
Penyajian 

1. Pengertian pengendalian 

Power 
Point, 
 



vektor rodent 
serta sanitas 
limbah industri 

5. Klasifikasi 
rodent 

6. Kebiasaaan 
tikus domestik  

7. Penyakit yang 
ditimbulkan 
tikus 

domestik  
7. Penyakit yang 

ditimbulkan tikus 

vektor 
2. Jenis vektor  
3. Penyakit dan agent akibat 

vektor 
4. Pengendalian vektor 
5. Klasifikasi rodent 
6. Kebiasaaan tikus 

domestik  
7. Penyakit yang 

ditimbulkan tikus  
 

Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

13 Menjelaskan 
dan 
Mengidentifika
si sanitasi 
industri  yang 
meliputi 
sanitasi 
makanan dan 
penyediaan air, 
pengendalian 
vektor rodent 

sanitasi 
industri  
yang 
meliputi 
sanitasi 
limbah 
industri 

Menjelaskan 
1. Pengertian limbah 

industri 
2. Pembuangan 

limbah  
3. Klasfikasi lmbah 

industri 
4. Pengelolaan 

limbah  
 

1. Pengertian limbah 

industri 

2. Pembuangan 

limbah  

3. Klasfikasi lmbah 

industri 

4. Pengelolaan 

limbah  

 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan cakupan 

materi pertemuan ke 
13 

2. Menjelaskan Capaian 
kompetensi 
pertemuan ke 13 

 
Penyajian 

1. Pengertian limbah 
industri 

Power 
Point, 
 



serta sanitas 
limbah industri 

2. Pembuangan limbah  
3. Klasfikasi lmbah 

industri 
4. Pengelolaan limbah  

 
Penutup 
1. Memberi tugas kepada 

mahasiswa untuk 
dikerjakan di rumah. 

2. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

14 & 
15 

Merinci 
higiene 
perusahaan di 
lapangan 
seperti hazard 
yang terdapat 
pada 
perusahaan, 
upaya 
pengendaliann
ya serta 
menggambark
an sanitasi 

bahaya di 

perusahaan

, bahaya  di 

perusahaan   

bahaya di 

perusahaan

,  sanitasi 

industri di 

perusahaan 

Menjelaskan tentang: 
1. Menjelaskan 

bahaya di 
perusahaan  

2. Mengidentifkasi 
bahaya di 
perusahaan  

3. Merinci bahaya 
di perusahaan  

4. Merinci sanitasi 
ndustri di 
perusahaan 

1. Menjelaskan 
bahaya di 
perusahaan  

2. Mengidentifkasi 
bahaya di 
perusahaan  

3. Merinci bahaya 
di perusahaan  

4. Merinci sanitasi 
ndustri di 
perusahaan SKN 

Ceramah
, diskusi 
dan 
tanya 
jawab 

Pendahuluan 
1. Menjelaskan 

cakupan materi 
pertemuan ke 14 & 
15 

2. Menjelaskan 
Capaian 
kompetensi 
pertemuan ke 14 & 
15 

 
Penyajian 

1. Menjelaskan 
bahaya di 
perusahaan  

2. Mengidentifkasi 
bahaya di 

Power 
Point, 
 



perusahaan  
3. Merinci bahaya di 

perusahaan  
4. Merinci sanitasi 

ndustri di 
perusahaan  

 
Penutup 

5. Memberi tugas 
kepada mahasiswa 
untuk dikerjakan 
di rumah. 

6. Menginformasikan 
materi pertemuan 
selanjutnya 

 
16 

UAS (bobot uas merupakan akumulasi dari bobot tes yang dirancang di setiap kemampuan akhir yang direncanakan) 

 
 
Komposisi Penilaian : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspek Penilaian Prosentase 
Ujian Akhir Semester 35   % 
Ujian Tengah Semester 25  % 
Tugas Mandiri 20  % 
Partisipasi Mahasiswa 10  % 
Sikap 10   % 

Total 100 % 



 
 

Bentuk Penilaian 
 Tes Tertulis 
 Tes Lisan 
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