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Deskripsi Mata kuliah

Mata kuliah ini membahas konsep lansia dengan segala kompleksitas permasalahannya dan asuhan keperawatan kesehatan lansia
dalam rentang sehat sampai sakit. Lingkup asuhan keperawatan meliputi peningkatan kesehatan, pencegahan penyakit, pemeliharaan
kesehatan dan pemulihan kesehatan gerontik dengan pendekatan proses keperawatan dan pelibatan penuh keluarga serta
pemanfaatan sumber-sumber yang ada di komunitas. Proses pembelajaran diarahkan untuk mencapai pemahaman dan ketrampilan

dalam asuhan keperawatan pada lansia



Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/
muan : Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
. Kompetensi . . -
ke : jaran jaran Belajar
1 Mahasiswa Mahasiswa dapat | 1. Pengertian gerontik, | Mini Lecturer Pendahuluan Power
Mampu memahami | memahami dan geriatrik, Menjelaskan cakupan materi Point,
konsep dasar Melakukan gerontologidan pertemuan ke 1
keperawatan konsep dasar keperawatan
gerontik keperawatan gerontolog Menjelaskan Capaian
gerontik 2. Batasan Lanjut Usia kompetensi pertemuan ke 1
menurut WHO, Penvaiian
Depkes dan Para Presentasi dan menjelaskan
ahl. konsep dasar keperawatan
3. Lingkupperan dan gerontik
tanggungjawabpera
watge rontik. Penutup
4. Model pemberian Menginformasikan materi
pelayanan pertemuan selanjutnya
perawatan
professional pada
klien lansia
2 Mahasiswa Mahasiswa dapat | 1. Teori biologik Mini Lecturer |Pendahuluan Power
Mampu mengerti melaksanakn 2. Teori psikologi Case study | Menjelaskan cakupan materi Point,
dan memahami aplikasi teori 3. Keadaan post pertemuan ke 2
teori proses menua | proses menuadan |
dan keadaan post | keadaan post power syndrome Menjelaskan Capaian
power syndrome power syndrome (masalah fisik, kompetensi pertemuan ke 2
psikososial,
psikoseksual) Penyajian
4. Strategi dan Presentasi dan menjelaskan
penatalaksanaan teori proses menua dan
keadaan postpower syndrome
postpower
syndrome Penutup

Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya




Perte- Capaiaan Tujuap Materi Metode > ' Media/
muan Kompetensi Pembelajaran Pe_mbela- Pe_mbela- Aktifitas Pembelajaran Suml_Jer
ke : jaran jaran Belajar
3 Mahasiswa Mahasiswa dapat 1. Menjelaskan Etika | Mini Lecturer Pendahuluan Power

mampu memahami dan Perawatan Lanjut | Case study Menjelaskan cakupan materi Point,
memahami prinsip | Melakukan sesui Usia pertemuan ke 3
Etik dan Hukum | dengan Etik dan 2. Menjelaskan
Tentang Hukum Tentang Hukum tentang Menjelaskan Capaian
Perawatan Klien | Perawatan Klien perawatan lansia kompetensi pertemuan ke 3
Lansia Lansia
Penyajian
Etik dan Hukum Tentang
Perawatan Klien Lansia
Penutup
Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya.

4 Mahasiswa Mahasiswa SubstanceAbuse Pada Mini Lecturer Pendahuluan Power
mampu dapat Lansia Case study Menjelaskan cakupan materi Point
memahami mengetahui dan pertemuan ke 4
tentang memahami
SubstanceAbuse SubstanceAbuse Menjelaskan Capaian
Pada Lansia Pada Lansia kompetensi pertemuan ke 4

Penyajian
SubstanceAbuse Pada Lansia
Penutup
Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya.

5 Mahasiswa Mahasiswa 1. Menjelaskan Profil | Mini Lecturer Pendahuluan Power
mampu dapat demograsi lansia Case study Menjelaskan cakupan materi Point
menjelaskan memahami dan 2. Menjelaskan pertemuan ke 5
Profil Demografi menjelaskan Stressor
lanjut Usia Profil Demografi Psikofisiologik Menjelaskan Capaian

lanjut Usia Umum Yang kompetensi pertemuan ke 5

Terjadi Pada
Lanjut Usia




Perte- Capaiaan Tujuap Materi Metode > ' Media/
muan Kompetensi Pembelajaran Pe_mbela- Pe_mbela- Aktifitas Pembelajaran Suml_Jer
ke : jaran jaran Belajar
Penyajian
Profil Demografi lanjut Usia
Penutup
Menginformasikan skill lab dan
materi pertemuan selanjutnya.

6 Mahasiswa Mahasiswa Menjelaskan Skill Lab Pendahuluan Video,
mampu dapat pengertian Menjelaskan cakupan materi praktikuu
Mendemonstrasik memahami dan komunikasi pertemuan ke 6 m
an cara Mendemonstrasi Menjelaskan
berkomunikasi kan manfaat Menjelaskan Capaian
secara efektif berkomunikasi komunikasi kompetensi pertemuan ke 6
pada individu dan secara efektif Menjelaskan
kelompok lanjut pada individu strategi komunikasi Penyajian
usia dan kelompok pada lansia Demontrasi komunikasi yang

lanjut usia efektif pada lansia
Penutup
Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya.

7 Mahasiswa Mahasiswa . Asuhan Mini Lecturer |Pendahuluan Power
mampu dapat keperawatan lanjut | Case study Menjelaskan cakupan materi Point
menerapkan memahami dan usia di masyarakat pertemuan ke 7
proses menerapkan dan panti
keperawatan proses . Pengkajian lansia Menjelaskan Capaian
lanjut usia di panti keperawatan di masyarakat dan kompetensi pertemuan ke 7
danmasyarakat lanjut usia di panti

panti dan . Diagnosis dan Penyajian
masyarakat melakukan analisis proses keperawatan lanjut usia di

keperawatan di
masyarakat  dan
panti

. Intervensi dan

evaluasi
keperawatan di

panti danmasyarakat

Penutup
Menginformasikan skill lab dan

materi pertemuan selanjutnya




Perte- Capaiaan Tujuan Materi Metode Media/
muan Komp etensi Pembelajaran Pembela- Pembela- Aktifitas Pembelajaran Sumber
ke : P jaran jaran Belajar
masyarakat
8. UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS)
9 Mampu memahami | Mahasiswa dapat 1. Asuhan Mini Lecture |Pendahuluan Power
dan Melakukan memahami dan keperawatan lansia | Case study Menjelaskan cakupan materi Point,

asuhan
keperawatan lansia
dengan Rematoid
Artritis dan masalah
keperawatan utama
nyeri

Melakukan
asuhan
keperawatan
lansia dengan
Rematoid Artritis
dan masalah
keperawatan
utama nyeri

dengan Rematoid

Artritis dan
masalah
keperawatan
utama nyeri
Pengkajian lansia
di panti
. Pengkajian lansia
dengan Rematoid
Artritis dan
Masalah
keperawatanutama
nyeri
. Diagnosis dan
melakukan analisis
lansia dengan
Rematoid  Artritis
dan masalah
keperawatan
utama nyeri
Intervensi dan
evaluasi lansia
dengan Rematoid
Artritis dan
masalah
keperawatan

utama nyeri

pertemuan ke 9

Menjelaskan Capaian
kompetensi pertemuan ke 9

Penyajian
Askep lansia dengan rematoid
Artritis

Penutup
Memberi tugas kepada

mahasiswa untuk dikerjakan di
rumah.

Menginformasikan materi
pertemuan selanjutnya.




Perte- Capaiaan Tujuap Materi Metode > ' Media/
muan Kompetensi Pembelajaran Pe_mbela- Pe_mbela- Aktifitas Pembelajaran Sumk_)er
ke : jaran jaran Belajar
10 Mahasiswa mampu | Mahasiswa Menjelaskan Mini Lecture |Pendahuluan Power
Melakukan asuhan dapat asuhan Case study Menjelaskan cakupan materi Point,
keperawatan pada memahami dan keperawatan pertemuan ke 10
individu dan Melakukan lansia dengan loss,
kelompok lanjut asuhan grieving, dying and Menjelaskan Capaian
usia melalui keperawatan death. kompetensi pertemuan ke 10
pengkajian, pada individu . Mejelaskan
diagnosis, dan  kelompok pengkajian lansia Penyajian
peerencanaan, lanjut usia dengan loss, Askep Individu dan kelompok
tindakan dan melalui grieving,dying and pada lanjut usia
evaluasi yang pengkajian, death.
didokumentasikan diagnosis, . Menentukan Penutup
pada catatan peerencanaan, diagnosis dan Menginformasikan tugas dan
keperawatan tindakan dan melakukan analisis materi pertemuan selanjutnya.
dengan masalah evaluasi  yang lansia dengan loss,
loss, grieving, dying | didokumentasik grieving, dyingand
and death an pada catatan death.
keperawatan . Mampu
dengan masalah menjelaskan
loss, grieving, intervensi dan
dying and death evaluasi lansia
dengan loss,
grieving, dying and
death
11 Mahasiswa Mahasiswa Asuhan Mini Lecture Pendahuluan Power
Mampu dapat keperawatan Case study | Menjelaskan cakupan materi Point,
memahami dan memahami dan lansia pertemuan ke 11
Melakukan Melakukan dengansleep N Menjelaskan Capaian
asuhan asuhan dan activity kompetensi pertemuan ke 11
keperawatan keperawatan . Pengkajian lansia
pada pada dengan Penyaijian
individu dan individu dan sleep dan activity. Presentasi dan menjelaskan
kelompok lanjut kelompok lanjut Diagnosis dan Asuhan keperawatan gawat
usia melalui usia melalui melakukan darurat pada sistem endokrin
pengkajian, pengkajian, analisis lansia




Perte- Capaiaan Tujuap Materi Metode > ' Media/
muan Kompetensi Pembelajaran Pe_mbela- Pe_mbela- Aktifitas Pembelajaran Suml_Jer
ke : jaran jaran Belajar
diagnosis, diagnosis, dengan Penutup
peerencanaan, peerencanaan, sleep dan activity. Menginformasikan mat_eri dan
tmdakar_ldan tlndakar_ldan Intervensi dan tugas pertemuan selanjutnya
evaluasi yang evaluasi yang . :
didokumentasikan | didokumentasikan evaluasi lansia
padacatatan padacatatan dengan sleep dan
keperawatan keperawatan activity.
dengan masalah dengan masalah
sleep and activity sleep and activity
12 Mahasiswa mampu | Mampu 1. Asuhan Mini Lecture |[Pendahuluan Power
melakukan asuhan | memahami dan keperawatan lansia | Case study Menjelaskan cakupan materi Point,
keperawatan pada | melakukan dengan pertemuan ke 12
individu dan | asuhan incontinensia.
kelompok lanjut | keperawatan 2. Pengkajian lansia Menjelaskan Capaian
usia melalui | pada individu dan dengan kompetensi pertemuan ke 12
pengkajian, kelompok lanjut incontinensia.
diagnosis, usia melalui 3. Diagnosis dan Penyajian
peerencanaan, pengkajian, melakukan analisis Askep pada lansia tentang
tindakan dan | diagnosis, lansia dengan Inkontinensia
evaluasi yang | peerencanaan, incontinensia.
didokumentasikan | tindakan dan 4. Intervensi dan Penutup
pada catatan | evaluasi  yang evaluasi lansia Menginformasikan materi dan
keperawatan didokumentasika dengan tugas pertemuan selanjutnya
dengan masalah | n pada catatan incontinensia.
incontinensia keperawatan
dengan masalah
incontinensia
13 Mahasiswa mampu | Mampu 1. Asuhan Mini Lecture Pendahuluan Power
Menyusun dan | memahami dan keperawatan lansia | Case study Menjelaskan cakupan materi Point,
malaksanakan Melakukan dengan _ pertemuan ke 13
asuhan osteoporosis dan
keperawatan lanjut | asuhan masalah Menjelaskan Capaian
usia dengan | keperawatan keperawatan kompetensi pertemuan ke 13
Osteoporosis dan | lanjut usia dengan utama immobility
masalah Osteoporosis dan Pengkajian lansia Penyajian
keperawatan utama | yasalah dengan Askep osteoporosis pada lansia

immobility

Osteoporosis dan




Perte- Capaiaan Tujuap Materi Metode > ' Media/
muan Kompetensi Pembelajaran Pe_mbela- Pe_mbela- Aktifitas Pembelajaran Suml_Jer
ke : jaran jaran Belajar
keperawatan masalah Penutup
utama immobility kepera_\watan. _ Menginformasikan materi dan
utamaimmobility tugas pertemuan selanjutnya
Diagnosis dan
melakukan analisis
lansia dengan
Osteoporosis dan
masalah
keperawatan
utama
14 Mahasiswa mampu | Mahasiswa . Asuhan Mini Lecture |Pendahuluan Power
melakukan asuhan | memahami dalam keperawatanlansia | Case study | Menjelaskan cakupan materi point
ke_perawatan lanjut menerapkan dengan__demens!a pertemuan ke 14
usia dengan . Pengkajian lansia
demensia asuhan dengan Menjelaskan Capaian
keperawatan demensia. kompetensi pertemuan ke 14
lanjut usia dengan . Diagnosis dan
demensia melakukan analisis Penyajian
lansia dengan Askep Demensia pada lansia
demensia Penutup
Intervensi dan Menginformasikan materi dan
evaluasi lansia tugas pertemuan selanjutnya
dengan demensia
15 Mahasiwa mampu | Mahasiswa dapat Asuhan Mini Lecture Pendahuluan Power
Melakukan asuhan | memahami keperawatan lansia | Case study | Menjelaskan cakupan materi point
keperawatan lanjut han dengan katarak pertemuan ke 15
usia dengan asu dan masalah
Katarak dan keperaw.atan utama gangguan Menjelaskan Capaian
masalah utama | lanjut usia dengan persepsi sensorik kompetensi pertemuan ke 15

gangguan persepsi
sensorik

Katarak dan
masalah utama
gangguan
persepsisensorik

Pengkajian lansia
dengan katarak
dan masalah

utama gangguan
persepsisensorik

Diagnosis dan
melakukan analisis
lansia dengan

Penyajian
Askep Katarak dan gangguan
persepsi sensori pada lansia

Penutup
Mengumpulkan tugas dan

persiapan UAS




gangguan persepsi
sensorik

Intervensi dan
evaluasi lansia
dengan katarak
dan masalah

utama gangguan
persepsi sensorik

Perte- Capaiaan Tujuap Materi Metode > ' Media/
muan Kompetensi Pembelajaran Pe_mbela- Pe_mbela- Aktifitas Pembelajaran Sumk_)er
ke : jaran jaran Belajar
katarak dan
masalah utama

16. UJIAN AKHIR SEMESTER

Komposisi Penilaian :

Aspek Penilaian Prosentase
Presensi 10 %
Tugas 20 %
UAS 40 %
UTS 30 %
Total 100 %

Bentuk Penilaian

= Tes Tertulis

= Pembuatan Mini Proposal
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